AGENDA SEPTEMBRE 2026 DU GEM LAOUEN

ADRESSE DU GEM : 9 SQUARE DU 8 MAI 1945 / MAIL : AULNETTE.DYLAN@LADAPT.NET / 07.57.17.91.49

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1ER VENDREDI 2
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE OCTOBRE OCTOBRE
De 11ha 12h Del1lhal2hau |Rdv10ha Départ 11h du Journée a
au local local République local Gacilly pour le
Nettoyage du Mise a jour du site  |Rendez-vous Balade aux festival de
local ~ Internet  F— 10h30 devantla |Gayeulles @ Photos
—\3 piscine
Piscine de Brequigny P Départ 11h du
“% Le local est ouvert local
ouvert_ ) x‘ sur le midi
Le local est sur le midi Sy
ouvert Voiture de
sur le midi

De 14h a 16h
au local
Atelier d'écriture

De 14h a 15h au
local
Chorale du GEM

L a0

De 15h a 17h au
local
Le grand QUIZZ du

mois (musique,
’;

film...)

Activité payante

De 14h a 17h au
local

Jeux de société en
autonomie

+ a
'l-

De 14h-17h au
local

Atelier créatif +
couture

Préparation du
marché des
créateurs de
Novembre

Orange = Activité au local / Vert = Activité en extérieur / Noir = en autonomie / Bleu = réunion CA

LADAPT + besoin
de covoiturage

Prévoir son pique-

nigue
>
4



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480edff294507441:0xbbc764e3f244db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480edff294507441:0xbbc764e3f244db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AGENDA OCTOBRE 2026 DU GEM LAOUEN

ADRESSE DU GEM : 9 SQUARE DU 8 MAI 1945 / MAIL : AULNETTE.DYLAN@LADAPT.NET / 07.57.17.91.49

LUNDI 5
OCTOBRE

MARDI 6
OCTOBRE

MERCREDI 7
OCTOBRE

JEUDI 8 OCTOBRE

VENDREDI 9
OCTOBRE

Départ 11h
du local
Balade aux
Gayeulles en
autonomie

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 17h
au local
Ecriture de la
gazette

=
N
(1L

NI

Ui I 2=
TR

De 10h a 12h au
local
Micro-trottoir au
marché du Gast

Le local est ouvert
sur le midi

De 13h a 17h au
local

Atelier cuisine +
ventes de gateaux

pbre\rloid

-~

74

De 11h a 12h au
local

Discussion sur sol,
son moral

Le local est
ouvert
sur le midi

De 13h30a 17h
au local

Expression théatrale
avec la compagnie

Quidam

g

Uniquement pour le
groupe théatre du
projet Quidam

Rendez-vous 10h a
LADAPT

De 10h a 12h
Rencontre pour la SEEPH

#seeph2026 -

3ans d e Aot

Le local est ouvert
sur le midi

Départ 13h30 du local
Rendez-vous 14h a
I’'Hotel Pasteur
Adresse : 2 Pl. Pasteur,
35000 Rennes

Broderie Numérique +
risographie

Orange = Activité au local / Vert = Activité en extérieur / Noir = en autonomie / Bleu = réunion CA

Rendez-vous
9h au meétro
du Blosne
Concert a 9h30

Ty-blosne $
)

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 17h
au local
Atelier créatif
avec Elise

0.°
‘QI

/
sur inscription



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480edff294507441:0xbbc764e3f244db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480edff294507441:0xbbc764e3f244db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AGENDA OCTOBRE 2026 DU GEM LAOUEN

ADRESSE DU GEM : 9 SQUARE DU 8 MAI 1945 / MAIL : AULNETTE.DYLAN@LADAPT.NET / 07.57.17.91.49

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
De 11h a 12h De 10h a 13h au |Départ 11h du Rendez-vous Réunion CA
au local local local 10h a LADAPT (pour les

Préparation de
‘emission de

Radio %

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 17h
au local
Préparation d’'un
film de

présentation du
GEM

®.90
1

/i

Atelier cuisine avec
Jean + repas

L
.

Activité payante :
2€

De 14h a 17h au
local
Visionnage d'un Film

——

Balade aux
Gayeulles

-

Rendez-vous
12h15 au métro
Gayelulles
Restaurant la

Fraterie X% hs

Activité payante

De 15h a 17h au
local
Expression théatrale

.

~”

Rencontre pour la
SEEPH

I

3 #seeph2026 X

ans d p p Iempl

De 12h-17h a
LADAPT

Atelier cuisine +
crépes et galettes

pbre\:i‘

Orange = Activité au local / Vert = Activité en extérieur / Noir = en autonomie / Bleu = réunion CA

membres du CA)
De 10h a 12h au
local

Le local est
ouvert
sur le midi

Emission de
radio du GEM
Préparation de 14h
a 15h au local
Enregistrement de
16h a 17h




AGENDA OCTOBRE 2026 DU GEM LAOUEN

ADRESSE DU GEM : 9 SQUARE DU 8 MAI 1945 / MAIL : AULNETTE.DYLAN@LADAPT.NET / 07.57.17.91.49

LUNDI 19
OCTOBRE

MARDI 20
OCTOBRE

MERCREDI 21
OCTOBRE

JEUDI 22
OCTOBRE

VENDREDI 23
OCTOBRE

De 10h a 12h
au local
Préparation du
café popote

e

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 17h
au local
Jeux de société

De 10h a 14h au
local

Repas convivial du
MOoIs avec Hamet :
Mali

Rendez-vous 10h au

Intermarché ' '

10h30 au local

Activité payante :
3€

De 14h a 17h au
local

Café popote

Venez donner vos avis
sur |'association, les
activites

De 11h a 12h
au local
Discussion sur
soi, son moral

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14ha 17h
au local
Atelier créatif
avec Elise

Rendez-vous 10h
a LADAPT
Rencontre pour la
SEEPH

#seeph2026 :

3ans d e AN

Le local est ouvert
sur le midi

De 14h a 16h au
local
Atelier d'écriture

Orange = Activité au local / Vert = Activité en extérieur / Noir = en autonomie / Bleu = réunion CA

Départ 11h du
local
Balade aux Gayeulles

2

Le local est
ouvert
sur le midi

Départ 14h du
local

Rendez-vous
14h30 aux Champs
Libres

Visite Affaire Dreyfus
+ planetarium




AGENDA OCTOBRE 2026 DU GEM LAOUEN

ADRESSE DU GEM : 9 SQUARE DU 8 MAI 1945 / MAIL : AULNETTE.DYLAN@LADAPT.NET / 07.57.17.91.49

LUNDI 26
OCTOBRE

MARDI 27
OCTOBRE

MERCREDI 28
OCTOBRE

JEUDI 29
OCTOBRE

VENDREDI 30
OCTOBRE

De 10h a 14h au
local

Atelier cuisine pour
les salariés de
LADAPT

Menu : Rougail
saucisse

:
% -

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 17h au
local
Jeux de sociéte

De 11h a 12h
au local

Chorale du
GEM

Lo

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h30 a
17h au local
Atelier sonore
et musique
avec Muriel

’;

Rendez-vous
10H30 a
République
Rdv 11h
directement a la
piscine de
Brequigny

Activité payante
Visite guidée
Odorico
(14h30-16h)

Rendez-vous 14h a
Saint-Anne

Activité payante : 3€

Rendez-vous 10h
a LADAPT

De 10h a 12h
Rencontre pour la
SEEPH

f)#seepth2026‘ =

Semaine européenne pour l'emploi
A NS des personnes handicapées
LADAPT / Agefiph / FIPHFP

Le local est ouvert
sur le midi

De 14h a 16h au
local

Café thématique :
Valorisation et
estime de soi

Orange = Activité au local / Vert = Activité en extérieur / Noir = en autonomie / Bleu = réunion CA

Départ 11h du
local
Balade aux

Gayeulles l! l!

Le local est
ouvert
sur le midi

De 14h a 15h au
local

Mise a jour du site
internet

De 15h a 17h au
local
Atelier créatif
0.°
° ® s

/
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