
La petite lumière de Léa

Évangile selon saint Matthieu, chapitre 5, versets 14 à 16



L'évangile 
Jésus dit à ses amis : « Vous êtes
la lumière du monde. »
Quand on allume une lampe, on
ne la cache pas sous un grand pot.
On la pose bien haut, pour qu’elle
éclaire toute la maison.
Jésus dit : « Faites briller votre
lumière devant les autres. Ainsi,
en voyant les belles choses que
vous faites, ils diront merci à
Dieu. »



L’histoire
À la sortie de l’école, Papi attend Léa. Elle
arrive avec sa copine Manon. Léa a la tête
baissée.

Papi : Bonjour, Léa ! Bonjour, Manon !
Qu’est-ce qui se passe ? Tu as l’air
triste, Léa.
Manon : Elle a dit qu’elle priait Jésus
avant de dormir ! C’est bizarre, ça !
Léa : Arrête, Manon ! Je ne voulais pas
le dire...
Papi : Pourquoi, Léa ?
Léa : J’ai eu honte, Papi. Tout le monde
a rigolé. Maintenant, je ne dirai plus
jamais rien sur Jésus.

Papi : Je comprends. Ce n’est pas agréable
quand on se moque de nous. Et toi,
Manon, pourquoi as-tu ri ?
Manon : Heu... je ne sais pas. Les autres
riaient, alors j’ai ri aussi.
Papi : Ça arrive souvent. On rit parce que
les autres rient, et pas toujours pour être
méchante. Mais ça peut faire de la peine.



Manon : Oh... Pardon, Léa.
Léa : C’est d’accord.
Papi : Dis-moi, Léa, si tu avais une
lampe toute neuve, la cacherais-tu dans
un placard ?
Léa : Non ! Il ferait tout noir. Je la
mettrais sur la table.
Papi : Voilà. Jésus dit que tu es une
petite lumière. Tu n’as pas besoin de
faire de grands discours pour la faire
briller.
Léa : Alors comment je fais ?
Papi : Par tes gestes. Quand tu es
gentille, quand tu partages, quand tu
aides une copine, ta lumière brille.



Manon : Moi, hier, Léa m’a prêté son
crayon quand j’avais perdu le mien.
Papi : Tu vois, Manon, sa lumière a déjà
brillé pour toi.
Manon : Et c’est Jésus qui lui dit d’être
gentille ?
Papi : Oui, Manon. Jésus nous apprend à
aimer. Si tu veux, Léa pourra te
raconter une de ses histoires.
Léa : Oui, je veux bien ! Une histoire de
berger qui cherche son mouton !
Manon : D’accord. Mais pas de
moquerie, promis.
Papi : Et Léa, si c’est difficile de parler
de Jésus, souviens-toi qu’il est avec toi
et qu’il t’aime. Tu n’as pas besoin
d’avoir peur.
Léa : Merci, Papi. Je n’ai plus honte.



La morale
On n’a pas à avoir honte de Jésus. En étant
gentil et en aimant les autres, on fait briller

sa petite lumière.

Jésus, merci de m’aimer.
Quand j’ai honte ou quand j’ai peur,
reste près de moi et donne-moi du
courage.
Aide-moi à faire briller ta lumière
par ma gentillesse.
Amen.

La petite prière
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