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L’évangileL'évangile
Pierre est un ami de Jésus. Un jour, il a eu peur et

il n’a pas osé dire qu’il connaissait Jésus.

Plus tard, Jésus le retrouve au bord du lac. Il lui

demande : « Pierre, est-ce que tu m’aimes ? »

Pierre répond : « Oui, Seigneur, tu sais bien que je

t’aime. »

Jésus lui demande encore deux fois. Pierre est un

peu triste, mais il répond : « Seigneur, tu sais tout.

Tu sais que je t’aime. »

Jésus sourit et lui dit : « Je compte sur toi. »



L’histoire
Théo a sept ans. Il aime beaucoup Jésus. Le dimanche, il va
à l’église avec sa maman. Il aime chanter, et il aime écouter
les histoires.
Mais à l’école, Théo ne dit rien. Ni à ses copains, ni à la
maîtresse.
Un lundi, à la récréation, un copain lui demande :

« Théo, qu’est-ce que tu as fait ce week-end ? »
Théo sent son cœur battre très fort.
« Heu... j’ai joué », répond-il.
Ce n’est pas un mensonge, mais ce n’est pas toute la
vérité. Théo n’a pas dit qu’il était allé à l’église.
Le copain part jouer au ballon. Théo reste seul, la
tête baissée.



« Pourquoi je n’ai rien dit ? », pense-t-il. « Jésus est mon ami. J’ai
honte d’avoir honte. »
Le soir, Théo est dans son lit. Sa maman éteint la lumière et ferme
doucement la porte. Théo joint les mains pour prier.
« Merci pour ma journée... »
Il s’arrête. Il pense à la récréation. Il se sent mal.
« Jésus, je n’ose même pas dire ton nom devant mes copains. Je suis un
mauvais ami. Tu dois être fâché contre moi... »
Théo se tait. Dans la chambre, tout est calme. Théo a un peu envie de
pleurer.



Alors, il se souvient de l’histoire de Pierre que sa maman lui a lue.
Pierre aussi avait eu peur. Et Jésus ne s’était pas fâché. Il lui avait
demandé : « Est-ce que tu m’aimes ? »
Théo respire doucement. Il chuchote :
« Jésus, tu sais que je t’aime. »
Et dans son cœur, Théo se sent tout léger. Il comprend que Jésus
n’est pas fâché. Jésus voit son cœur et sait qu’il l’aime.
« Demain, je ne dirai pas forcément tout à tout le monde », pense
Théo. « Mais je vais essayer, petit à petit. Peut-être que je dirai à
un seul copain que j’aime aller à l’église. »
Théo sourit dans le noir.
« Jésus, aide-moi à avoir du courage. Amen. »
Puis il ferme les yeux et s’endort, bien au chaud, avec le sourire.



La morale
Jésus connaît notre cœur. Il sait que nous l’aimons,
même quand nous avons peur ou honte d’en parler. Il
nous aide, petit à petit, à devenir courageux.

La prière
Jésus, tu sais que je t’aime.
Quand j’ai honte ou quand j’ai peur,
prends-moi par la main.
Aide-moi à être courageux,
petit à petit, chaque jour.
Amen. Retrouve d'autres récits sur le site en demandant à tes parents de les

télécharger, c'est gratuit ! cliquez sur ce lien
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