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L’évangile
Un soir, Jésus et ses amis traversent le lac en
bateau. Jésus est fatigué : il dort à l’arrière.
Soudain, un grand vent se lève. Les vagues
remplissent le bateau.
Les amis de Jésus ont très peur. Ils le
réveillent : « Maître, nous allons mourir ! »
Jésus se lève et dit au vent : « Tais-toi ! » Et
au lac : « Calme-toi ! » Le vent s’arrête. Le lac
devient tout calme.
Jésus leur dit : « Pourquoi avez-vous peur ? »



L’histoireLéa : Papi, cette nuit, il y avait un gros orage. J’ai eu
très peur !

Papi : C’est normal d’avoir peur du tonnerre, Léa. Les
amis de Jésus aussi avaient peur dans leur bateau.

Léa : Mais Jésus, lui, il dormait ?

Papi : Oui. Il n’avait pas peur, parce qu’il fait toujours
confiance à son Papa du ciel.

Léa : Pourquoi ses amis l’ont réveillé ?

Papi : Parce qu’ils savaient qu’il pouvait les aider. Et
ils ont bien fait !



Léa : Alors moi aussi, je peux réveiller Jésus quand j’ai
peur ?

Papi : Tu n’as même pas besoin de le réveiller. Il ne dort
jamais pour toi. Tu peux lui parler tout bas dans ton lit.

Léa : Et si l’orage continue ?

Papi : Alors tu peux dire : « Jésus, reste avec moi. » Même
si l’orage est là, tu n’es pas seule.

Léa : Ce soir, je vais lui dire ça !



La morale

Quand on a peur, Jésus est avec nous. On peut lui
parler, et il nous donne la paix dans le cœur.

La prière

Jésus, quand j’ai peur, reste près de moi.
Donne-moi la paix dans mon cœur.

Merci d’être toujours là.
Amen.
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