Cycle Savoir Etre et Savoir Faire avec les Chevaux

Préparation et passage des
Savoirs d’équitation éthologique
FFE1a5

Public visé :

Cycle de stages pour les cavaliers,

propriétaires, éleveurs, amateurs et
passionnés...

Préparation aux métiers du cheval

5 2 ok
La formatrice : Savoirs d’équitation éthq}logiqw;.l iS
Sandra Conesa www.fermedemontassou.com A
* Monitrice d’équitation BPJEPS
» BFE Equitation éthologique niveau 2
* BFE Travail a Pied niveau 1
* Comportementaliste équin Equitalliance, spécialisation en clicker-training
* Cycle 1 Methode Alexander

* Eleveuse de chevaux Criollos

Liev de la formation :

Ferme équestre de Montassou - Montassou - 15210 Ydes
Gite équestre Le Sellier — 15240 Antignac

tel : 0671051874

web : www.fermedemontassou.com

Dates de la formation :
(avec passage d'examen possible — possibilité de ne faire qu’un stage au choix)

Du dimanche 10 h au mardi 17 h
v Savoir 1 et 2 21,22 et 23 février 2027
v Savoir 3 et 4 18,19 et 20 avril 2027

v Savoir 5 16,17 et 18 mai 2027

Tarifs :
300 €/les 3 jours
ou 855 € le cycle complet

Non compris : les repas et boissons, le transport, I'hébergement, la licence FFE,
I’hébergement de votre cheval personnel

Possibilité d'hébergement au gite équestre Le Sellier (chez moi & 15240 Antignac) ou
aux alentours


http://www.fermedemontassou.com/

DOSSIER D’INSCRIPTION

Nom :

Prénom :
Adresse :

Mail :

Téléphone :
niveau équestre :
licence FFE n° :

Cheval personnel (non obligatoire), nom :

SIRE :

J atteste que mon cheval est non vicieux, non dangereux, a jour puce et vaccination
grippe et tétanos : OUl / NON

Paiement :
Libellé Nombre Total
Formation

* 3 jours 300 €

* complet 855 €

Logement au gite Le Sellier
* nuitée 30 €/pers
Hébergement de votre cheval
* 10 €/ nuit au pré

TOTAL

(] par chéque, n° :

(] par virement & : Sandra Conesa
IBAN FR76 1680 6048 2166 1111 8267 278
BIC AGRIFRPP868

[] Sur le site Sportyneo (possibilité de paiement en plusieurs fois et assurance
annulation) :
https:/ /www.sportyneo.com /boutique /produit /savoir-dequitation-ethologique /

Dossier & envoyer a
Sandra Conesa
5 Le Sellier
15240 Antignac

Plus d’infos au 06.71.05.18.74 ou par message sur www.fermedemontassou.com


https://front.sportyneo.com/clubs/ferme-equestre-de-montassou/cycle-savoir-etre-et-savoir-faire-avec-les-chevaux
http://www.fermecemontassou.com/

CONTENU DU CYCLE

L'équitation est une activité a part ou I'équipe est composée d’un humain et d’un animal, le Cheval.
Aujourd’hui plus que jamais, cette complicité est recherchée dans I'activité sportive, gage de réussite,
mais surtout dans I'activité relationnelle que nous formons avec lui.

Le Cheval est un étre & comprendre, a observer, & respecter dans sa nature pour mieux communiquer
avec lui.

Son bien-étre est en grande partie liée & notre fagon de s’en occuper, de I'éduquer, de lui offrir un
cadre de vie lui correspondant.

Autrefois, I’humain d’expérience était appelé « homme de cheval ». Aujourd’hui, la science nous offre
plus qu'une expérience : la connaissance via I'éthologie du cheval.

C'est ce que je vous propose dans ce cycle « Savoir Etre et Savoir Faire avec les chevaux » : & partir
des connaissances scientifiques connues, pratiquer ces principes & pied et monté, observer, comprendre
et partager nos expériences pour mieux vivre avec eux :

- Connditre I’ « Umwelt » du cheval

- Comprendre et savoir mettre en pratique les théories de 'apprentissage

- Savoir observer pour mieux communiquer avec le cheval

- Etre capable de trouver les moyens les plus adaptés & une meilleure compréhension entre I'humain
et le cheval

- Etre en sécurité et respecter son bien étre mental et physique

Obijectif général :

Etre capable de communiquer & pied et monté avec un cheval en sécurité et dans le respect de son
bien étre grdce a la maitrise des connaissances scientifiques actuelles. Préparation et passage
optionnel des Savoirs d'équitation éthologique 1 & 5 de la FFE.

Pré-requis :

Aucun pour le Savoir 1, étre a I'aise avec les chevaux

Pour les Savoirs 2,3,4 et 5, avoir validé I'examen inférieur ou avoir participé au stage précédent
Etre & I'aise aux 3 allures monté pour les Savoirs 3 et 5

Méthode et moyens pédagogiques :

Lors de chaque module, nous allons passer de parties théoriques en salle a la pratique en carriére
avec les chevaux d’école ou les vdtres. Les chevaux d’école sont les chevaux de la ferme équestre :
des poulains, reproducteurs et chevaux/poneys utilisés au centre équestre. Vous aurez un support écrit
et vous pourrez prendre vos notes et échanger. Chaque module pourra étre validé, si vous le souhaitez,
par le passage d'un examen fédéral « Savoir d’équitation éthologique » (1 & 5) : la pratique sera
validée en contréle continu, la théorie sous forme d’un échange oral ou écrit.

Savoir 1

Obijectifs pédagogiques :
v/ Découvrir et comprendre le monde sensoriel du cheval et étre capable de I'observer,
identifier les risques et la fagon dont les chevaux communiquent avec nous et comment nous
pouvons communiquer avec eux.

v Etre capable de capter |'attention du cheval et I'aborder en toute sécurité pour lui faire les
soins de base (mettre un licol, attacher, panser, curer les pieds).

v Connditre les théories de I'apprentissage et les pratiquer : entre humains et avec les chevaux.

Contenus :

A partir de I'observation des chevaux, observer les différents sens et la fagon dont les chevaux
voient le monde, différences avec les humains. Prendre compte ces éléments pour aborder les
chevaux et réaliser les soins de base en sécurité. A partir des théories de 'apprentissage, mises en



situation pratique entre humains et avec différents chevaux : voir leurs réactions, apprendre &
observer les signes de mal-étre, s’adapter aux situations, pratiquer I’habituation et le
conditionnement.

Savoir 2

Objectifs pédagogiques :

v Etre capable de communiquer & pied & céte de son cheval.

v Savoir ce qu'est un tempérament, mesurer la variabilité individuelle par des tests simples et
comprendre l'impact de ce tempérament sur notre interaction avec le cheval et les
conséquences des comportements de prédation.

Analyser les compétences de son cheval et savoir choisir sa méthode d'apprentissage
adaptée & la situation et & I'animal.

Maitriser l'allure et la direction sur terrain nu et avec embiches simples.

Savoir mobiliser les 4 membres du cheval, dans le respect de son bien-étre physique et
mental.
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Connaitre les fondamentaux du systéme digestif du cheval et comment |'alimenter en fonction
de ses besoins et de sa physiologie.

Contenus :

Connaitre les différents tempéraments du cheval, savoir & quoi cela peut étre utile aux cavaliers,
mettre en place des tests de tempérament simplifiés sur différents chevaux pour évaluer les
tempéraments de chacun. Déterminer des objectifs de travail & pied avec son cheval, adapter la
méthode d‘apprentissage en fonction de I'exercice et de la réaction de son cheval, savoir observer
le bien-étre de celui-ci dans les exercices demandés & pied dans la carriére type Equifeel. Théorie
et connaissance de I'appareil digestif du cheval afin d’adapter les besoins en fonction des
connaissances physiologiques du cheval.

Savoir 3

Obijectifs pédagogiques :

v Connaitre les principaux outils et étre capable de communiquer avec son cheval monté.

v Connditre les modes de vie des chevaux, leur organisation sociale, leur mode de vie, le
fonctionnement du troupeau.

v Analyser les compétences de son cheval et savoir choisir sa méthode d'apprentissage
adaptée a la situation et au cheval monté.

v Contréler l'allure et la direction aux trois allures sur terrain nu ou embiches simples.

v Pouvoir mobiliser toutes les parties de son cheval monté en respectant son bien-étre physique
et mental.

Contenus :

A partir des connaissances scientifiques sur I'apprentissage, les sens des chevaux et leur facon de
communiquer, appliquer une communication compréhensible par le cheval sur des exercices de travail
monté simple aux trois allures, en contrélant chaque partie du corps du cheval, tout en respectant son
bien-&tre mental et physique. Savoir observer les éléments de bien-étre du cheval monté. A partir
de I'observation du troupeau de chevaux, découvrir leur facon de fonctionner en groupe, savoir
observer les différents temps utilisés par les chevaux dans leur emploi du temps et en prendre
compte dans le travail avec eux.



Savoir 4

Obijectifs pédagogiques :
v Obtenir & distance un contrdle de la vitesse et de la direction & pied.

v Découvrir le travail en liberté et mettre en place une communication claire gréce & I'vtilisation
efficace des théories de l'apprentissage et par la mise en pratique des connaissances sur la
fagon dont communiquent les chevaux.

v Contréler avec précision et en sécurité son cheval & pied sur des embiches simples,
embarquer et débarquer dans un van.

v A partir de I'ensemble des connaissances acquises sur I' « Umwelt » et des données
physiologiques du cheval, identifier les signes de bien-étre et de mal étre. Etre capable
d'observer et mesurer le degré de bien-étre du cheval.

v Découverte de l'approche scientifique en éthologie du cheval.

Contenus :

A partir des pratiques acquises au Savoir 2, aller plus loin dans la communication & pied gréce & un
usage corporel et énergétique clair et précis. Mettre en pratique I'apprentissage sur des exercices
type Equifeel & plus grande distance, vers un travail en liberté. Expérimenter I'apprentissage au
clicker-training sur I'exercice de I'embarquement en van. Découvrir les études scientifiques et
échanger sur les thématiques.

Savoir 5

Obijectifs pédagogiques :
v Affiner la communication & cheval.

v Etre capable de contréler la vitesse et la direction aux trois allures en carriére et &
I'extérieur sur terrain nu et lors de passages d'embiches en combinant la mobilisation des
différentes parties du cheval

v Approfondir ses connaissances scientifiques sur le cheval gréce aux études actuelles en
éthologie.
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v Etre capable d'organiser, gérer, adapter son travail monté dans le respect de son bien-étre
physique et mental.

Contenus :

Utiliser I'ensemble des compétences acquises pour aller plus loin dans la pratique avec les chevaux a
pied et monté. Gréce a des situations variées en extérieur ou en carriére, savoir mettre en place une
progressivité adaptée au cheval dans la situation présentée, dans le respect de son bien-étre, de ses
capacités et des techniques d’apprentissages.



