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Plan du cours

1. Buts du cours
2. Rappels physiologiques
3. Rappels anatomiques

- Les différents systemes
- Lappareil respiratoire
- Lappareil circulatoire
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1. Buts du COUIS

Approfondir ses connaissances

Pour Détecter
Pour Prévenir

Bien connaitre = bien enseigner

Matiere de ’examen
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Lifras

Corps humain = ensemble cellules

Fonctionnement de la cellule

!
bl
Glucosa ﬁbh Eau
Copgeéns {:ﬂz Gaz carbonique

Wk Engrgie
poaur i miuyement
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Lifras LE METABOLISME

Les muscles et les organes ont besoin d’énergie pour fonctionner.
+ Le maintien de notre température optimale a 36°C exige de I'énergie.
+ Production d’énergie par combustion
v Combustibles (sucres, graisses et protéines)
v Comburant (0,)
+ Production de déchets

v €O,

v H,0

T
Jechets

Dioxyde de carbone (COZ)

Oxygene (Oz) —
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Lifras Rappels anatomiques

. Systeme respiratoire

. Systeme circulatoire

. Systeme nerveux

. Systeme locomoteur

. Systeme digestif

. Systeme reproducteur
. Systeme endocrinien

. Systeme urinaire

coNOULT P~ WN -

Corps humain = ensemble de systemes d’organes
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L'appareil respiratoire

Fosses nasales

Les voies respiratoires supérieures :

Espace mort = pas d’échange gazeux
+ Bouche et fosses nasales.
¢+ Sinus
¢ Larynx :
v Contient la glotte (cordes vocales).

Pharynx

v Séparé de I'cesophage par I’épiglotte. Epiglott
piglotte

Larynx

Grégory Bertemes



L

1 4

reil res

iratoire

1.Fosses nasales
2.Larynx

3.Trachée
4.0esophage
5.Poumon
6.Diaphragme
7.Coeur
8.Epiglotte
9.Poumon gauche
10.Bronche souche
11.Plevre
12.Bronchioles
13.Alvéoles pulmonaires

K
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Lifras

Poumon droit Poumon gauche
E _ Muscles
Bronche souche &/ S inter-costaux
3 P— ':.;._
i / : 3 Cotes
e :f-: (12 paires de cites
Pi dont 7 paires de
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Plevre !I ., (esmceentreles2
(feuillet Y poumans, scoupé per |
pariét LoeUr, ghos Wiisseaux,

trachée, cesophage,
; nerfs)

Bronches <

{se remifient en |
bronches de phus

en plus petites (5

Jusqueu

 bronchicles |

et oux alvécles)

Alvéoles ”

Diaphragme
(muscle respiratoire)
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La mécanique respiratoire

Vol

INSPIRATION
(augmentation de volume)

Par l'augmentation de volume,

la pression alvéolaire devient
inférieure d la pression atmosphérigue
et l'air pénétre dans les poumons.,

b1l

EXPIRATION
(diminution du volume)

Par la diminution de volume,

la pression alvéolaire devient
supérieure d la pression atmosphérigue
et lair sort des poumons.
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Réqulation respiratoire

Centre respiratoire: bulbe rachidien

Systeme réflexe - inconscient

AU repos

Stimulation via CO2 sanguin
Carotides et aorte: chémorécepteurs: 7pp0O2 artériel

A l'effort

2consommation 02 — 7production CO2 — 7amplitude respiratoire
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Les poumons :
v Alvéoles pulmonaires :

v 300 millions / poumon.

v Echanges gazeux au travers de la membrane

alvéolo-capillaire en fonction de la différence de
pression des gaz de chaque co6té de la membrane.

v Echange d'O2 et de CO2 s'effectuant par diffusion
v Tapissées de surfactant qui les maintient ouvertes.
v' Chaque poumon entouré d’un sac pleural (plévre) :

v La dépression relative qui y réegne maintient
les poumons solidaires de la cage thoracique.
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: Les échanges gazeux
Lifras Les echanges gazeux

Echanges entre les alvéoles

bl . Echanges au niveau des tissus
et les capillaires sanguins

Globule rouge

Plasma
Cellule du capillaire ™
Membrane du o,
capillaire } Sang
Espace rempli Paroi
de liguide alvéolaire

Molécules
de surfactant

- le sang est axygéné

- le CO, est rejeté

- en plongée, selon les cas,
Fazote est rejeté ou bien digsous

- le sang apporte de Foxygéne aux cellules

- le sang récupére du £O,

- en plongée, zelon les cas,

Fazote est rejeté ou bien dissous par les tissus
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Atvirole
il rremakne:

{Elirnumtinn iy ﬂ[}a = apport d'Q)
£
artbres —._
pulmonaires s NN
pralmaoealines
cour drolit __
T polr gauche
VEINE fihn morso
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£
Circulation sanguing (mapiration normasbe)
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Le systeme
circulatoire

+ 3 notions de base

Le contenu
La pompe
Le contenant

* Le contenu / Le sang

Le plasma: liquide de transport

Les globules rouges contenant
L'hémoglobine (transport d'02)

Les globules blancs (défenses immunitaires)
Plaquettes (coagulation)
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Lifras Le contenu / Le sang

Le sang

Le plasma: liquide de transport

Les globules rouges contenant
L’hémoglobine (transport d'02)

Les globules blancs (défenses immunitaires)
Plaquettes (coagulation)
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La pompe - Le Coeur

. Oreillette droite

. Oreillette gauche

. Veine cave supérieure
. Aorte

. Arteres pulmonaires

. Veines pulmonaires

. Valve mitrale

. Valve aortique

O 00 N OO0 1 b W N

. Ventricule gauche

10. Ventricule Droit

11. Veine cave inférieure
12. Valve tricuspide

13. Valve pulmonaire
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m Sang oxygéné envoyé
.@ vers les membres sup.
Llfl" as cerveau ..)

: Crosse aortigue
Veine cave sup.

Artére pulmonaire #S Artére pulmonaire

droite gauche
Veines pulmonagirés:, . oot = Veines pulmonaires
droites S R P " gauches

: — Oreillette gauche
Oreillette droite =

Ventricule droit Ventricule gauche

Myocarde
Veine cave inf.
Péricarde
| : Aorte descendante
COEUR DROIT farel . % COEUR GAUCHE
BN Sng désoxygéné interventriculaire B Song 0xyaéné
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Lifras Le contenant

Le systeme circulatoire

- Arteres:

Tunique interne :
* Endothélium

= Couche sous-endothaliale

Limitante élastique interne

vaisseaux qui partent du coeur !

Tunigque moy

Limitante elastique exteme

Systeme haute pression

que externe

- Veines:

vaisseaux qui arrivent au coeur

Lumiére

&
L !
_ e

Cellules endothéliales

-— -

Capillaire
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T Le systéme circulatoire
Lifras

Valvule
(ouverte)

Les veines sont pourvues de valvules anti-reflux !

Il suffit donc de les comprimer plus ou moins
Rythmiquement pour assurer |'acheminement
du sang vers le cceur,

Muscle
squeletti

(en gros, il suffit de faire pouet-pouet, ou ploutch-ploutch
sur le tuyau... les valvules font le reste).

Valvule
(fermée)

Physiologiquement, deux types de situations contribuent
a comprimer les veines :

les contractions musculaires locales et les cycles
dilatation/relaxation des arteres sous les effets de
I'alternance systole/diastole.

Direction de
I'écoulement
du sang
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@ Circulations principales
Lifras

Sang désoxygéné Sang oxygéné
(téte et membres (vers téte et

Sang désoxygéné
(tronc et membres %, Senoxygene
inferinire 4 (tronc et membres
- inférieurs)
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Petite
circulation

Grande
circulation

I coronaires #£
autres

Secteur
basse

pression

¢ Toute la cir-
culation pul-
monaire
(quelques
kPa, méme
dans les
artéres pulmo
naires).

* Le domaine

veineux de la -
circulation rein
systémique.
Quelques kPa \ peau
& coronaires
autres
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Lifras Grande circulation: irrigue le corps

4
Irrigation \
"ﬂ‘\

du cerveau
(grande
circulation)
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Adaptation des mammiféres marins (Mammalian dive reflex)

C’est une réponse physiologique naturelle des mammiferes, déclenchée par le contact de l'eau froide sur le visage, qui

ralentit le rythme cardiaque pour préserver l'oxygene. Ce réflexe diminue la consommation d'oxygene du corps et peut

ralentir le flux sanguin vers les membres afin de le détourner vers le cerveau, le cceur et les poumons, afin de retarder
les dommages potentiels liés au manque d'oxygene

Homme \ rythme cardiaque
Si #t° importante et rapide (saut eau froide)

Arrét cardiaque — noyade = choc thermodifférentiel (hydrocution)

Autre supposition (additionnelle)

7 froid—frisson (apport de sang aux muscles)

— chute P.A.

— syncope et blocage respiratoire
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Questions ?
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Merci et a la prochaine
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