
Desherbage et 
soin au jardin

Comment se séparer des herbes 
indésirables, ravageurs et maladies
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Un peu d’histoire



Progression des pratiques à travers les 
âges

Les herbes folles étaient 

sarclées à la main surtout 

Plus de soin, travail à la 

main ou avec des outils à

Au temps 
ancien

les jardins 
de curé

Suivent la façon de faire 

des jardins de curé mais 

les belles 
demeures

sarclées à la main surtout 

dans les champs

main ou avec des outils à

mains.

Au temps moderne, 

l’apparition de matériel 

attelé aide au champs 

d’abord avec des chevaux 

puis des tracteurs

Au XXème siècle L’aprés 

guerre a vu se développer 

l’usage des herbicides de 

synthése

La 
mécanisation

Les produits 
chimique

des jardins de curé mais 

en plus grand

Les années 2000, 

interdiction des herbicides 

de synthése

Prise de 
conscience 
environnementale



Les outils du desherbage



Aujourd’hui 
comment 
désherberdésherber

● Au jardin d’agrément



Une régle :
Preserver la biodiversité
Aujourd’hui on parlera de jardin propre, sans produit chimique et en 

respectant la biodiversité du sol et des animaux terrestres ou 

aquatiques.



Ce que dit la 
réglementation

� En matière de phytopharmacie, ce qui n’est pas autorisé 

est interdit

� Une homologation : AMM � Une homologation : AMM (autorisation de mise sur le marché)

� Emploi autorisé au jardin » (EAJ).

� Ou en agriculture bio

� La loi Labbé de 2009 règlemente l’usage

� Pour les professionnels :CERTY PHYTO  CERTYBIOCIDE



À proscrireÀ proscrire



Le vinaigre 

blanc
Le sel La javel Autres 

acides

Les 

mélanges

● Désinfection 

du matériel ● Pas d’AMM

● Usage 

strictement 
● Brûlure grave, ● Javel + 

Acide acétique Chlorate de sodium
hypochlorite de 

sodium
• Chlorhydrique, 
• Sulfurique
• Phosphorique

du matériel

● Pas d’AMM

● Acidifie le sol 

PH < à 4

● Action 

foliaire,

● Stérilise le sol

● Pas d’AMM

● Défoliant

● Tue tous les 

organismes 

du sol

● Stérilise le sol

● Effet de bord

strictement 

interdit
● Brûlure grave, 

protection 

obligatoire

● Pas d’AMM 

pour le jardin

● Détruit la vie 

du sol

● Javel + 

vinaigre =

● Javel + 

bicarbonate 

= 

Le Bicarbonate 

de sodium

● Peu efficace,

● Nocif pour le 

sol



Herbicide utilisé au début du XXème siècle 
(1913/14) fait à base de sel d’arsenic



Mais que 
faire !faire !



Ce qui est en réflexion

● Récup eau de cuisson, efficace, 

contiennent des amidons

● Machine à eau chaude, polluant 

● Polluant

● Risque d’incendie

● défoliant

Le désherbage à l’eau chaude Le désherbage au gaz, à 
la flamme

● Machine à eau chaude, polluant 

et grande consommation d’eau

● défoliant

● défoliant

● Visuellement joli

● Augmentent la chaleur

● Sol stérilisé, 

● Mise d’une bâche dessous

● Attention aux feuilles à l’automne

Les paillages minéraux

● Bloquent les échanges de matière 

organique avec le sol

● Appauvrissement du sol

● Pollution lors de la dégradation

Les bâches



Au jardin 
potager



Sans herbe Avec de l’herbe

Les allées du potager

● Pas de désherbant 

chimique, risque 

pour les légumes

● C’est la joie de la 

● Un coup de 

tondeuse 

régulièrement

● Délimiter les C’est la joie de la 

binette ou de la 

ratissoire

Délimiter les 

planches



Les allées du potager
Autres idées

Du paillage
En revêtement dure 
(béton, etc.)
Chemin de planche
Chemin de roulement Chemin de roulement 
mobile en bois, 
plastique, feutre



Sol nu

Dans les planches de culture

● Binage et sarclage



paillage

Dans les planches de culture

● Tous les légumes 

ne le tolèrent pas

● Avec de la paille de 

blé, miscanthus, blé, miscanthus, 

foin,

● Des feuilles

● Tonte de pelouse 

sèche

● Fumier (bien 

décomposé) 

● À éviter les 

paillages de bois, 

BRF



Autres idées

Dans les planches de culture

● Utilisé en permaculture, 

laisser les épluchures laisser les épluchures 

sur le terrain : ex : feuille 

de poireau

● Feutre et bâches

● Des cartons



Au jardin 
d’agrément



Avec de l’herbe

Les allées

● Un coup de tondeuse 

régulièrement

Délimiter les massifs soit 

A éviter

● Les paillages ou 

matière organique● Délimiter les massifs soit 

par une découpe ou une 

bordure

matière organique



Autres idées

Les allées

● Gravillons

● Pas japonais

Pavé, dalles● Pavé, dalles



Les massifs
● Limiter la lumière au niveau du sol

○ Planter de façon dense

○ Laisser les branches basses

● Paillage :

○ Organique : différentes sortes○ Organique : différentes sortes

○ BRF, miscanthus, cosse de sarrasin, feuilles d’automne, fumier, 

○ Proscrire les bâches et les paillages minéraux

● Plantes couvre sol :

○ Elles couvriront le sol et éviteront l’installation d’adventices.





Les ravageurs 
et maladies du 

potager



Les choses simples qui les limitent

● Favoriser la présence des auxiliaires

● plate bande fleuries

● plantes répulsives

● Rotation des cultures

● Une bonne fertilisation

● Associer ou mélanger les cultures● Associer ou mélanger les cultures

● Surveiller l’humidité



La rotation La fertilisation Les associations

Rotation et fertilisation

● Permet au sol de 

se nettoyer

● pas de rotation 

avec une plante de 

● D’origine naturelle

● Un sol riche 

donnera à la plante 

● Certaines plantes 

repoussent  

insectes ou 
avec une plante de 

la même famille
plus de résistance

● Fumier, compost,

● Cendre, corne, 

sang, etc.

insectes ou 

maladies





Les auxiliaires
Plantes 
répulsives

La nature

Les auxiliaires

● Insectes, oiseaux, 

mammifères

● Plates bandes 

fleuries

● Tanaisie

● Absinthe

● Les Orties

● Des haies fleuries 

et variées

fleuries

● Des abris, point 

d’eau



Bergamote

Sauge

Tanaisie



Les décoctions Les macérations les infusions

Les mixtures

● Laisser tremper 

durant 24h

● Faire bouillir durant 

20 minutes

● Laisser tremper 

durant 3 jours

● Ne doit pas 

fermenter

● Mettre la plante 

macérée dans de 

l’eau bouillante et 

la laisser infuser 

24h

Les purins

● Laisser tremper durant 1 à 2 

semaines

● Il y a fermentation, 

● Dés que le liquide est foncé 

et ne mousse plus, filtrer et 

utiliser

Les minéraux

● Pulvériser ou 

badigeonner sur la 

plante

Les huiles 
essentielles

● Pulvériser ou 

badigeonner sur la 

plante



Quelques exemples

● Engrais naturel riche 

en Azote et fer

● Traitement plus 

immédiat utilisé 

● 5 gouttes de Petit Grain 

Bigarade

Purin d’ortie Décoction d’ortie
Répulsif à 
pucerons

en Azote et fer

● Stimule la défense des 

plantes et active les 

compost

immédiat utilisé 

comme répulsif

Bigarade

● 5 gouttes de Menthe 

Poivrée

● 10 gouttes de Géranium 

Rosat

● 20 gouttes 

d'huile alimentaire (colza, 

tournesol, olive,...)



Les plantes à avoir dans son jardin

● Absinthe

● Achillée

● Ail cultivé

● Bardane

● Capucine

● Pissenlit

● Prêle

● Pyrèthre

● Raifort

● Rhubarbe● Capucine

● Consoude

● Euphorbe

● Fougères

● Lavande

● Lierre

● Mélisse

● Menthe

● Ortie

● Rhubarbe

● Rue

● Rumex

● Saponaire

● Sauge

● Sureau

● Tanaisie

● Valériane











Tout sur l’ortie
Effet Action Posologie

Stimulante Accélère le compostage, 
renforce les plantes, 
Lutte contre la chlorose, 
favorise la photosynthèse

Extrait fermenté réalisé avec 
1kg de plante pour 10 l d’eau, 
pendant  quelques jours, à 
utiliser avant la putréfaction. 
Diluer à 5% en pulvérisation 
foliaire, et à 10% en arrosage foliaire, et à 10% en arrosage 
des plantes et tas de compost

Répulsive Repousse pucerons, acariens 
et vers des pommes

Macération durant 12h dans 
l’eau froide (1kg / 10l d’eau) 
puis pulvériser l’extrait pur une 
fois filtré

Insecticide Lutte contre les acariens jaune 
et rouges

Infusion à froid des feuilles 
fraiches et racines hachés, à 
raison de 800gr dans 10 l d’eau 
pendant 2 jours. 
Pulvériser à 10 %



La ferme de Sainte Marthe



Des décoctions

● La décoction de prêle 

(contre les maladies des plantes)

● La décoction de prêle est un traitement 

naturel qui aide à renforcer les plantes et 

prévient les maladies comme le mildiou, la 

rouille ou l'oïdium. 

● La décoction d'ail 

(contre les nuisibles et les champignons)

● La décoction d'ail agit comme un répulsif 

puissant contre les pucerons et aide à freiner 

le développement des champignons. 

● Ingrédients :100 g d'ail écrasé (avec la peau)rouille ou l'oïdium. 

● Ingrédients :100 g de prêle fraîche (ou 10 g 

de prêle sèche)

● 1 litre d'eau de pluie ou d'eau de source

● Préparation :Hachez grossièrement la prêle.

● Laissez tremper la plante dans l'eau pendant 

24 heures.

● Faites bouillir le mélange à couvert dans une 

casserole pendant 20 à 30 minutes.

● Ingrédients :100 g d'ail écrasé (avec la peau)

● 1 litre d'eau de pluie.

● Préparation :Écrasez ou hachez finement les 

gousses d'ail.

● Mettez l'ail dans l'eau et faites bouillir à petit 

feu pendant 20 minutes.

● Couvrez et laissez refroidir complètement.

● Filtrez le liquide. 

● Utilisation :Diluez le mélange à 20 % (1 

volume pour 4 volumes d'eau) avant de 

pulvériser sur le feuillage. 



Les huiles essentielles

Vertus :

● Fongicides : clou de girofle, ail et 

cannelle

● Répulsive : menthe poivrée, tea tree

● Insecticide : clou de girofle, menthe ● Insecticide : clou de girofle, menthe 

poivrée et ail



Comment utiliser les huiles 
essentielles pour l'entretien des 

plantes ?

Pour tirer pleinement profit des huiles essentielles, voici quelques conseils pratiques :

● Dilution : toujours diluer les huiles essentielles avant de les appliquer sur vos plantes. 

Une dilution de 1 à 2 gouttes pour 1 litre d’eau est souvent suffisante.Une dilution de 1 à 2 gouttes pour 1 litre d’eau est souvent suffisante.

● Pulvérisation : utilisez un flacon pulvérisateur pour appliquer les solutions sur les feuilles, 

les tiges, et le sol. Vaporisez tôt le matin ou en fin de journée pour éviter les brûlures 

solaires.

● Fréquence : appliquez les huiles essentielles une à deux fois par semaine, en fonction de 

l’intensité des infestations ou des problèmes.



Lutter contre pucerons et 
cochenilles avec les huiles 

essentielles
LE MÉLANGE
Prenez votre flacon vide, et ajoutez :
•5 gouttes d'huile essentielle de Petit Grain Bigarade

MODE D'UTILISATION
Diluer le mélange dans 1L d'eau, et ajouter 1 à 2 gouttes de •5 gouttes d'huile essentielle de Petit Grain Bigarade

•5 gouttes d'huile essentielle de Menthe Poivrée
•10 gouttes d'huile essentielle de Géranium Rosat
•20 gouttes d'huile alimentaire (colza, tournesol, olive,...)
•Bouchez (clic !), homogénéisez puis étiquetez votre flacon. Votre 
synergie est prête !

Diluer le mélange dans 1L d'eau, et ajouter 1 à 2 gouttes de 
savon noir liquide ou de liquide vaisselle. Agiter fortement puis 
pulvériser la solution sur les plantes à traiter.

UTILISATEURS AUTORISÉS
OUI. Les adultes, les enfants de + de 6 ans.
NON. Les femmes enceintes et allaitantes, les enfants de - de 6 ans.

PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES
Les huiles essentielles contiennent des composants biochimiques 
potentiellement allergènes, il est donc recommandé de réaliser le test 
allergique avec le mélange avant toute utilisation.



Merci de 
votre votre 

attention



Biographie

Des ouvrages : 
Purin d’ortie & compagnie, les plantes au secours des plantes » Bernard 
Bertrand,  Jean-Paul Collaert, Eric Petiot. ed. Terran
« Soigner les plantes par les huiles essentielles et les huiles végétales » 
Éric Petiot Terran
« Prendre soin de ses plantes avec les huiles essentielles » Jean-Yves 
Meignen Rustica Editions


