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soin au jardin

Comment se séparer des herbes
indésirables, ravageurs et maladies
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Un peu d’histoire




Progression des pratiques a travers les

Au temps

W ancien
Les herbes folles étaient
sarclées a la main surtout

dans les champs

’ La
g 4 i . i
meécanisation

Au temps moderne,
I'apparition de matériel
attelé aide au champs
d'abord avec des chevaux
puis des tracteurs

ages

’ les jardins
¥ de curé

Plus de soin, travail a la
main ou avec des outils a

mains.

P Les produits
4 - .

chimique
Au XXeme siecle L'aprés
guerre a vu se développer

'usage des herbicides de
synthése

’ les belles
¥ demeures
Suivent la facon de faire
des jardins de curé mais

en plus grand
’ Prise de
@ conscience

environnementale
Les années 2000,

interdiction des herbicides
de synthése



Les outils du desherbage
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Aujourd’hu
comment

. | -

D

desherber

e Au jardin d'agrément




Une regle :
Preserver la biodiversite

Aujourd’hui on parlera de jardin propre, sans produit chimique et en
respectant la biodiversité du sol et des animaux terrestres ou
aquatiques.




Ce que dit |la
reglementatlon

En matiere de phytopharmacie, ce qui n'est pas autorisé

est interdit
0 Une homologation : AMM (autorisation de mise sur le marché)
0 Emploi autorisé au jardin » (EAJ).
0 Ou en agriculture bio
0 Laloi Labbé de 2009 reglemente 'usage

0 Pour les professionnels :CERTY PHYTO CERTYBIOCIDE

=
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A proscrire







"HERBICIDE “EUREKA

détruit les mauvaises herbes
dans les allées les courls de tennis  les cours pavees
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2 Mais que

o




Le désherbage a Peau chaude

Ce qui est en reéeflexion

Récup eau de cuisson, efficace,
contiennent des amidons
Machine a eau chaude, polluant
et grande consommation d’'eau
défoliant

Les paillages minéraux

Visuellement joli

Augmentent la chaleur

Sol stérilisé,

Mise d'une bache dessous
Attention aux feuilles a I'automne

Le désherbage au gaz, a
la flamme

e Polluant
e Risque d'incendie
e défoliant

Les baches

e Bloquent les échanges de maticre
organique avec le sol
Appauvrissement du sol

e Pollution lors de la dégradation



Au jardin
potager




Les allees du potager

Sans herbe

Pas de désherbant
chimique, risque
pour les légumes
C'est la joie de la
binette ou de la
ratissoire

Avec de I'herbe

e Uncoupde
tondeuse
régulierement

e Délimiter les
planches

Societd dHorticulune
d'We et Wilaing



Autres idées

Du paillage

En revétement dure
(béton, etc.)

Chemin de planche
Chemin de roulement
mobile en bois,
plastique, feutre
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Dans les planches de culture

Sol nu

e Binage et sarclage

Societd d Horticulture
d Ml et Wilaine



Dans les planches de culture

paillage

Tous les légumes
ne le tolerent pas
Avec de la paille de
blé, miscanthus,
foin,

Des feuilles
Tonte de pelouse
seche

Fumier (bien
décomposé)

A éviter les
paillages de bois,
BRF

Eocietd o Horthculture
e et Vilaine
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Dans les planches de culture

Autres idées

e Utilisé en permaculture,
laisser les épluchures
sur le terrain : ex : feuille
de poireau

e Feutre et baches

e Des cartons




Au jardin
d’agrement



Avec de |'herbe

Un coup de tondeuse
régulierement

Délimiter les massifs soit
par une découpe ou une
bordure

Les allées

A éviter

Les paillages ou
matiere organique
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Les allées

Autres idées

e Gravillons
e Pas japonais
e Pavé, dalles




Les massifs

e Limiter la lumiére au niveau du sol
o Planter de fagon dense
o Laisser les branches basses

e Paillage:
o Organique : différentes sortes
o BRF, miscanthus, cosse de sarrasin, feuilles d’'automne, fumier, ‘
o Proscrire les baches et les paillages minéraux

e Plantes couvre sol:
o Elles couvriront le sol et éviteront lI'installation d’adventices.







Les ravageurs
et maladies du
potager
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es choses simples qui les limite

e Rotation des cultures e Favoriser la présence des auxiliaires
e Une bonne fertilisation e plate bande fleuries
e plantes répulsives

e Associer ou mélanger les cultures

e Surveiller 'numidité

4
Fi
55 grtsuliure
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Rotation et fertilisation

La rotation

Permet au sol de
se nettoyer

pas de rotation
avec une plante de
la méme famille

La fertilisation

D’origine naturelle
Un sol riche
donnera a la plante
plus de résistance
Fumier, compost,
Cendre, corne,
sang, etc.

@

Les associations

e Certaines plantes
repoussent
insectes ou
maladies

Jrg
d Ml et Wilaine
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INSECTES UTILES |
“”m“nAIJ;LQJKI)IDJ“”””“ b

CALENDULA

Abeille Coccinelle Mante religicuse _ il &
! Pallinisent les pE::Ln'hE E|in'|:|mtnl les pucernns Chassent différents MOUSTIQUE  MOUCHE MOUSTIQUE  PUCE MOUSTIQUE  PRCERON
ct favorisent ot protégent inscctes niisibles -
I formation des fruits les cultures BergamOte CITRQN}I}NEI_:LE = MELI SE
N\ oy
Bl = ., T i P 7 — -
=4 - — : ---j ’
- L A . ; - -._.I - § -
Chrysope Libellule Libellule FEe SR VR
Redoutable contre les | Spécialiste de la chasse | Spécialiste de la chasse | # - . g o T‘ #
mictiches Blanches ALK ONSTqUes UK MOUstiques MOUSTIQUE MOUCHE PIXE  MOUSTIQUE MOUCHE PUCE MOUSTIQUE  MOUCHE

MENTHE POIVREE THYM HERB
R G

Perce-oreille - _ :
Participent & lapollinisation, Prédateurs genéralistes | Consomment pucerons, | ' ; - s 4
leiirs barves nousrizsent utiles au jardin ceufs et larves dlinsectes | ’# “# ’1# @{ # ‘
F Eﬁ.ﬂls{a{l}[ | 5 MOUSTIQUE ARANG EE  MOUCHE MOUSTIQUE  FOURMES MOUSTIFUE CAFARD
! “ASTUCES JARDIN '

- — Conseils pratiques —

Tanaisie

-ﬁ%ﬁ
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Les décoctions

e Laisser tremper
durant 24h

e Faire bouillir durant
20 minutes

Les purins

e Laisser tremper durant1a 2
semaines
Il y a fermentation,
Dés que le liquide est foncé
et ne mousse plus, filtrer et
utiliser

Les mixtures

Les macérations

e Laisser tremper
durant 3 jours

e Ne doit pas
fermenter

Les huiles
essentielles

e Pulvériser ou
badigeonner sur la
plante

@

les infusions

Mettre la plante
macérée dans de
I'eau bouillante et
la laisser infuser
24h

Les minéraux

Pulvériser ou
badigeonner sur la
plante
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Absinthe
Achillée
Ail cultivé
Bardane
Capucine
Consoude
Euphorbe
Fougeres
Lavande
Lierre
Mélisse
Menthe
Ortie

es plantes a avoir dans son jardi

Pissenlit
Préle
Pyrethre
Raifort
Rhubarbe
Rue
Rumex
Saponaire
Sauge
Sureau
Tanaisie
Valériane

@
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Tout sur Portie
"~ et | Acon | Posologie

Stimulante Accélere le compostage, Extrait fermenté réalisé avec
renforce les plantes, 1kg de plante pour 10 | d’eau,
Lutte contre la chlorose, pendant quelques jours, a
favorise la photosynthese utiliser avant la putréfaction.

Diluer a 5% en pulvérisation
foliaire, et a 10% en arrosage
des plantes et tas de compost

Répulsive Repousse pucerons, acariens Macération durant 12h dans
et vers des pommes I'eau froide (1kg / 10l d’eau)
puis pulvériser I'extrait pur une
fois filtré
Insecticide Lutte contre les acariens jaune  Infusion a froid des feuilles
et rouges fraiches et racines hachés, a

raison de 800gr dans 10 | d’eau

pendant 2 jours.

Pulvériser a 10 % ﬁ
o

Sociitd d Horticulture
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La ferme de Sainte Marthe
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La décoction de préle

(contre les maladies des plantes)

La décoction de préle est un traitement
naturel qui aide a renforcer les plantes et
prévient les maladies comme le mildiou, la
rouille ou l'oidium.

Ingrédients :100 g de préle fraiche (ou10 g
de préle seche)

1litre d'eau de pluie ou d'eau de source
Préparation :Hachez grossierement la préle.
Laissez tremper la plante dans I'eau pendant
24 heures.

Faites bouillir le mélange a couvert dans une
casserole pendant 20 a 30 minutes.

Des décoctions

@

La décoction d'ail

(contre les nuisibles et les champignons)

La décoction d'ail agit comme un répulsif
puissant contre les pucerons et aide a freiner
le développement des champignons.
Ingrédients :100 g d'ail écrasé (avec la peau)
1litre d'eau de pluie.

Préparation :Ecrasez ou hachez finement les
gousses dail.

Mettez l'ail dans l'eau et faites bouillir a petit
feu pendant 20 minutes.

Couvrez et laissez refroidir compléetement.
Filtrez le liquide.

Utilisation :Diluez le mélange a2 20 % (1
volume pour 4 volumes d'eau) avant de

pulvériser sur le feuillage. n
rﬁ"
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Les huiles essentielles

Vertus :

e Fongicides: clou de girofle, ail et
cannelle

e Répulsive : menthe poivrée, tea tree
Insecticide : clou de girofle, menthe
poivrée et ail




& Comment utiliser les huiles €
essentielles pour I'entretien des
plantes ?

Pour tirer pleinement profit des huiles essentielles, voici quelques conseils pratiques :

e Dilution : toujours diluer les huiles essentielles avant de les appliquer sur vos plantes.
Une dilution de 1a 2 gouttes pour 1 litre d'eau est souvent suffisante.

e Pulvérisation : utilisez un flacon pulvérisateur pour appliquer les solutions sur les feuilles,
les tiges, et le sol. Vaporisez t6t le matin ou en fin de journée pour éviter les bralures
solaires.

e Fréquence : appliquez les huiles essentielles une a deux fois par semaine, en fonction de
I'intensité des infestations ou des problemes.



Lutter contre pucerons et
cochenilles avec les huiles
essentielles

LE MELANGE

Prenez votre flacon vide, et ajoutez : MODE D'UTILISATION

5 gouttes d'huile essentielle de Petit Grain Bigarade Diluer le mélange dans 1L d'eau, et ajouter 1 a 2 gouttes de
*5 gouttes d'huile essentielle de Menthe Poivrée savon noir liquide ou de liquide vaisselle. Agiter fortement puis
10 gouttes d'huile essentielle de Géranium Rosat pulvériser la solution sur les plantes a traiter.

20 gouttes d'huile alimentaire (colza, tournesol, olive,...)
*Bouchez (clic !), homogéenéisez puis étiquetez votre flacon. Votre
synergie est préte !

UTILISATEURS AUTORISES
PRECAUTIONS PARTICULIERES OUI. Les adultes, les enfants de + de 6 ans.
Les huiles essentielles contiennent des composants biochimiques NON. Les femmes enceintes et allaitantes, les enfants de - de 6 ans.
potentiellement allergénes, il est donc recommandé de réaliser le test =

9 Z oM g -
allergique avec le mélange avant toute utilisation. “hi*ﬂ



NN
Merci de

votre
attention
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Des ouvrages :

Purin d’ortie & compagnie, les plantes au secours des plantes » Bernard
Bertrand, Jean-Paul Collaert, Eric Petiot. ed. Terran

« Soigner les plantes par les huiles essentielles et les huiles végétales »
Eric Petiot Terran

« Prendre soin de ses plantes avec les huiles essentielles » Jean-Yves
Meignen Rustica Editions

:
&
E
L |
e ) avec les huiles
ks “ K essentielles 24
= I ! & e & jandiw




