
GR GAF GR GAC GR GAF GR FITNESS GAC GR GAC GR BABY

RIO RIO RIO CEREY RIO CEREY RIO 

17h30-19h30 

Fed A 10-11 ans

+ duo  FED A 

12/13 ans 

NINA

17h30-19H30

ISABELLE+ 

HRACHYA

17h30-19h00

CF3 2018 + LOISIRS 

2010 à 2013

NINA

17H00 - 20H30

HRACHYA

13h30-15h

Loisirs petites 

(2018-2019-2020)

NINA

17h30-19H30

ISABELLE

17h30-19h30

INDIV / 

ENSEMBLES 

REGIONAUX 

10/11 ET 12/13

NINA

19H00-20H30

FITNESS ADULTES

17h30-19h00

CF3 2018

NINA

9h-11h 

FED A 10/11+ DUO 

FED A 12/13 + DUO 

NAT TC

NINA

9h-10h

BBGYM petits 

(2023)

19h - 21H

FED A 16/17 + 

DUO FED TC + 

DUO NAT TC

NINA

19h-21h

FED B 12/13 + FED B 

14/15

NINA

15h00-16H30

LOISIRS 2014-2015-

2016-

2017

NINA

19h-21h 

FED B 14/15 + 

FED B 16/17

NINA

19h-21h

INDIV / 

ENSEMBLES  

REGIONAUX 

14/15 - 16/17 et 

TC

NINA

11h - 13h

FED A 16-17 + DUO 

FED TC + FED B 16/17

NINA

10h-11h BBGYM 

moyens (2022°

RIO

17H00-19H00

FED A 10/11 + DUO 

FED A 12/13+

FED B 12/13

NINA

14H00-16H00

IND / ENSEMBLES 

REGIONAUX TOUS 

AGES

NINA

11h-12h BBGYM 

grands (2021)

19h00 -21h00

FED A 16/17 + DUO 

FED TC + DUO NAT 

TC

NINA

17H00-20H30

 HRACHYA

17H00-20H00

 HRACHYA

13h30-15h Loisirs 

petits (2018 -2019 - 

2020) 

HRACHYA

15h-16h30 

Loisirs moyens 

(2011 à 2017)

HRACHYA

17h00-20H00

Loisirs grands (2010 

et avant)

HRACHYA

PAUSE

PLANNING LA RIOMOISE - 2026/2027

JEUDI VENDREDI SAMEDI

RIO RIO RIO 

LUNDI MARDI MERCREDI

GAF-GAC Loisirs


