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▪ 1 paire de chaussure de sport adaptée au lieu de pratique indiqué par le professeur d’EPS : 

- une paire pour travailler à l’extérieur. 

 - une paire propre (même un peu usagée…) pour pratiquer dans le gymnase. 

▪ une tenue de sport complète dans son sac : T-shirt, pantalon ou short, chaussettes de rechange, pull, vêtement de 

pluie selon la saison. 

▪ Un crayon 

▪ Les lacets serrés, les cheveux attachés, sans déodorant aérosol (ni parfum) et sans chewing-gum pour des raisons 

de sécurité et de politesse 

▪ Une bouteille ou gourde d’eau individuelle : les accès aux toilettes et lavabos seront limités. 

Après un cours d’EPS, il est obligatoire de changer au minimum de maillot, de chaussettes et de chaussures. 

Pour les cours de NATATION : Matériel indispensable 

◼ Maillot de bain (short interdit)                                                    ◼ Bonnet de bain (obligatoire)                                   

◼ Gel douche                                                                                       ◼ Serviette 

◼ Lunettes de natation (très vivement conseillées)                    ◼ Maquillage interdit 

➢ Pour travailler en EPS, il est indispensable de se présenter à chaque cours : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Inaptitudes et dispenses (élève blessé, malade) : 
Situation de l’élève Justificatif Statut de l’élève 

Elève présent en cours ayant 
une impossibilité passagère de 
pratique (malade, blessure 
légère…) 

Mot des parents sur Pronote ou Mot de l’infirmière au 
professeur suite à passage à l’infirmerie. 

Elève présent en cour : cette 
situation ne peut être que 
passagère et exceptionnelle. 

Inaptitude temporaire 

Supérieure à 1 semaine 

Pratique impossible 

Certificat médical obligatoire. 

Original présenté au professeur d’EPS qui porte vu et pris 
connaissance, le date et le signe. L’élève conserve son certificat 
dans son sac. 

Elève présent en cours : Effectue 
d’autres rôles : arbitrage, relevé 
de résultats… 

Inaptitude partielle 

Supérieure à 1 semaine 

Pratique possible mais avec 
certaines restrictions précisées 
par le médecin. 

Certificat médical obligatoire. Le médecin précise les 
mouvements, activités ou conditions à éviter. 

Original présenté au professeur d’EPS qui porte vu et pris 
connaissance, le date et le signe. L’élève conserve son certificat 
dans son sac. 

Elève présent en cours 

Le professeur propose un 
aménagement. 

Les élèves qui seraient exceptionnellement en incapacité totale de pratiquer apportent une tenue spécifique 

(short et t-shirt) et participent au cours sur le bord du bassin (aide, mesure, chronométrage). 

 

Tout oubli répété de tenue ou de carnet (à signaler au moment de l’appel) entraînera une punition. 
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Inaptitude Totale pour l’année 
scolaire 

Certificat médical obligatoire. Suivi avec l’infirmière scolaire. 

Original conservé par l’infirmière scolaire et copie au 
professeur d’EPS. 

Elève présent en cours : Sauf 
dispense de cours accordée par le 
Principal du collège (soins, EDT 
aménagé). 

Inaptitude pour une 
EVALUATION 

Une épreuve adaptée, simplifiée sera proposée par le professeur. Evaluation de compétences 
compatibles avec la situation physique de l’élève (arbitrage, tâches de coopération et d’observation, 
participation aux projets de groupe…). 

Présence obligatoire en cours d’EPS. 

                                       Certificat médical              Professeur d’EPS             Infirmière               VIE SCOLAIRE 
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• La loi du 3 aout 2018 indique que l'utilisation du téléphone portable et de tout autre équipement terminal de 
communications électroniques (montres connectées, tablettes, lunettes connectées…) est interdite à l'école et 
au collège durant toutes activités d'enseignement, y compris celles qui ont lieu hors de l'établissement scolaire 
(activités sportives, sorties et voyages scolaires). 
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