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❍ ÉCOUTE INTÉRIEURE ET SOIN DE SOI

Mon corps...
. Essentiel : ………………… Besoin : …………………………...
. Soin: ……………….……… Bienfait : …………………………..

Mon coeur...
. Essentiel : ………………… Besoin : …………………………...
. Soin: ……………….……… Bienfait : …………………………..

Ma tête...
. Essentiel : ………………… Besoin : …………………………...
. Soin: ……………….……… Bienfait : …………………………..

❍  RÉTROSPECTIVE DE L’ÉTÉ

. Temps fort 1 : ……………………………… Essentiel : ………………...

. Temps fort 2 : ……………………………… Essentiel : ………………...

. Temps fort 3 : ……………………………… Essentiel : ………………...

❍  PAROLE DE SAGESSE

«…………………………………………………………..
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………. »

Mandala de la Moisson de l’Été à dessiner ci-contre...

❍  ÉLAN VERS L’AUTOMNE

…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..

Nom de mon élan de l’Automne : …………………………………………..

Méditation 0
 (32’)

« Moisson
de l’été »


