ECOUEN

Régis, Annie et Elisabeth vous invitent le samedi 24 octobre 2026 (en remplacement du samedi 20 juin
annulé) a une sortie a Ecouen (Val d’Oise) a 20km au Nord de Paris. Deux randonnées et une visite du
Musée National de la Renaissance situé dans le chateau d’Ecouen vous sont proposées.

Le matin, promenade a travers les foréts domaniale de
Montmorency et régionale d’Ecouen, une randonnée en sous-bois
avec des champs. Deux distances, selon votre choix : 9 km ou 14
km.

Le 9 km : vous partirez de la gare d’Ecouen-Ezanville, traverserez
une plaine avant de rejoindre la forét de Montmorency puis de
revenir par la forét d’Ecouen jusqu’a la mairie et a proximité du
chateau.

Pour le déjeuner : deux possibilités.

- Pique-nique tiré du sac

- Repas au restaurant « |l Maestro », pensez a réserver ; tél 01-34-
19-60-86.

Attention, c’est le seul restaurant du centre-ville prés du chateau.

Le 14 km : un départ identique au parcours court puis la traversée de la forét de Montmorency jusqu’au
fort de Domont, ensuite la ceinture verte de I'lle de France. Le retour se fera par le village de Piscop et
la forét d’Ecouen. Le repas sera tiré du sac.

L'aprés-midi a 14h30 la visite du chateau d’Ecouen s’impose (ceux qui ne le souhaitent pas pourront
flaner dans le parc autour du chateau). Le chateau d'Ecouen abrite aujourd'hui les collections
exceptionnelles du Musée national de la Renaissance. Il est pour elles un écrin tout aussi exceptionnel.

Le départ se fera de la place Brossolette a Douai a 7h00 (rendez-vous a 6h45) et le retour est prévu
vers 19h. Vos amis ou connaissances sont les bienvenus. A votre charge de les inscrire.
Bulletin d’inscription a renvoyer le plus rapidement possible et au plus tard pour le 17 octobre a :
Régis MERCIER, 74 Ruelle Jonquet 59169 Goeulzin. Tél : 06-87-75-87-80
Ou a donner au départ des randonnées a Annie, Elisabeth, Régis, Colette, Thérese...
Bulletin d'inscription Sortie Ecouen a remettre pour le 17 octobre au plus tard

NOM PRENOM TELEPHONE RANDO VISITE
Courte Longue
Oui Oui Oui/ Non
Oui Oui Oui/ Non
Oui Oui Oui/ Non

Préciser, svp, le nom de tous les participants.

Une participation au transport de 5 € est prise en charge par le club. Montant repris
dans le tarif ci-dessous. La visite du chateau comprend le droit d’entrée et le guide
conférencier (13 euros/personne)

Inscriptions pour les adhérents de Douai Marche. Sans visite : 26 € x =

Inscriptions pour les adhérents de Douai Marche. Avec visite : 39 €x =

Inscriptions pour les non adhérents a Douai Marche : 44 €x =

Inscriptions pour les enfants de moinsde 16 ans: 26 €x =

Ci-joint un cheque de € a 'ordre de DOUAI MARCHE



