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“ 11h préparation repas Ouverture autonomie de 14h a 18h © 9h Petit déjeuner 2€ . :

12h repas 3€ 15h Atelier Méditation/Yoga Nicolas 10h30 Départ Journée Carcassonne GEM La Soleyade fermé

9h Petit déjeuner 2€ 'hi
10h Atelier Chant Hélene

i 14h Emmaus ou Panneau Anniv Ethel repas pizzas au GEM dés 18h 3€ Midi restaurant 10€ Brunch des 1 an du QG 10h30 -14h 5€
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. =y . Départ 17h30 midnight circus spectacle 19h 30 Sortie Spectacle théatre sgir visite + portes ouvertes Gem Lo fogatel
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du gem beziers prendre pique nique cirque 5€ Retour dans I'aprés midi Z,
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9h20 Départ Intervention EANM
9h Petit déjeuner 2€ Narbonne plage (5 places) é;,,g 9h Petit déjeuner 2€
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10h Atelier jeux d’écriture Hélene 10h accueil café by Autonomie 12h-17h 10h30 Sortie journée Balade photo 2€ 9h30-12h
- b 12h repas tiré du sac ER 11h préparation repas ; 15h Atelier Méditation/Yoga Nicolas rando village de minerve Gym ave%\nne-Marie
14h Atelier Art plasique Serge — ggj 12h repas 3€ - i ’ Prévoir baskets + pique nique \ 2

‘ 14h Atelier création panneau Anniv Ethel . Y «
- 19 20 P 21 - &y 22 23
E 9h Petit déjeuner 2€ 10h accueil café “_ =5 9h Petit déjeuner 2€

- . et . 10h Intervention sur le tri/recyclage Autonomie 12h-17h g" 10h Atelier massage avec Dominique

10h Atelier création d’automne Hélene 12h repas 3€ e e 9h30-12h
1§h relr?as:re t_:lu slati M ¥ 13h Marjorie Coiffeuse 10 places 15h Atelier Méditation/Yoga l:lllciolas T G e e e e =a CGYym avec Anne-Marie
14h Atelier dessin Alaia, o o vll 14h Atelier création panneau Anniv Ethel Ethel
@%@@ 10h accueil café ~ . [
9h Petit déjeuner 2€ wun Atelier Esthétique Erika iy (
L h P 2
10h Atelier poterie 12h repas 3€ @ ! g . oh Petit déjeuner 2€

V
Autonomie 12h-17h 10h Atelier création panneau anniv 9h30-12h

Ofp 14h réun OlliAd||e| ents T’;ﬁT 15h Atelier Méditation/Yoga Nicolas i i
B 12h ri I Gym avec Anne-Marie
\} z i z 3 [¢] epas tiré du sac Vi ﬂ

15h Atelier création panneau Anniv )
Ethel
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10h Atelier Onglerie Sandrln
12h repas tiré du sac
14h Film au GEM

14h Sport Paddle / ou jeux sur place
Py
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