
Déjeuners du lundi 12 octobre au

                  JEUDI

 ANIMATION "Les Antilles"

Accras de morue

Salade créole

Salade verte à composer

Sauté de dinde sauce ananas

Boudin noir Antillais

Riz créole

Grilled eggplant

Gâteau banane & noix de coco

Crème vanille

Compote "maison" Compote "maison"

Frites

Pana cotta aux fruits

VENDREDI

LES CLASSIQUES

Compote "maison"

Cappelletti au fromage

Salade verte

Poêlée de légumes

Brownies

Poisson du marché

Courgettes rôties

Escaloppe viennoise

Fruit de saison Fruit de saison
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Compote "maison"

Colombo de volaille

Omelette garnie

Pâtes

Carottes braisées

Boulettes de bœuf à la tomate

Fruit de saison Fruit de saison

Crumble

Cassolette de poisson

Semoule

Haricots beurre

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des saisons et des approvisionnements

Cake aux framboises

Compote "maison"

Assortiment de laitages, fromages emballés et à la coupe

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme de la Marque à Champ sur Barse (10) 

Cours Saint François de Troyes

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON
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La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                    

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                         

MERCREDI

LES CLASSIQUES

Assortiment de crudités

Salade Zéro Gaspil'

LUNDI

LES CLASSIQUES

Tomates et olives

Découverte  Émincé de fenouil 

vinaigrette au citron

Salade verte à composerSalade verte à composer

Pain perdu Zéro Gaspil'

Salade verte à composer Salade verte à composer

MARDI

EN VOYAGE

Courgettes râpées à la feta

Salade Zéro Gaspil' Salade Zéro Gaspil'

vendredi 16 octobre 2026


