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Paris, le 22 octobre 2026,

« Notre seule arme est celle de I'amour qui se donne »

Lettre aux jeunes catholiques de France

Alors que de nombreux lycéens et étudiants ont manifesté ces dernieres
semaines leurs inquiétudes et leurs attentes pour envisager sereinement leur
avenir, la Conférence des évéques de France publie cette "Lettre aux jeunes
catholiques de France”.

Voici trois semaines, nous étions réunis au Stade de France autour du pape
Léon XIV pour une veillée de priére joyeuse et fervente. A peine quelques jours
plus tard, des lycéens puis des étudiants nombreux ont débuté un vaste
mouvement de contestation a travers notre pays. Par-dela les revendications
exprimées, ce mouvement traduit une quéte de sens et une profonde
inquiétude face aux évolutions actuelles de notre monde et le manque de
perspectives d’avenir satisfaisantes pour beaucoup d’entre vous. Les
manifestations, légitimes et autorisées, ont malheureusement été
accompagnées de violences, de dégradations, de pillages et d’affrontements,
laissant une grande amertume a tous ceux qui croient en la paix.

Au Stade de France, le pape Léon XIV vous a lancé : « Vous étes les saints de
France ». Il vous a incités avec force a tenir votre place et a devenir « les acteurs
d’une histoire qui passe de la confusion a la recherche de la vérité ». Plus que
jamais, son appel est d’actualité !



Pour cette mission, évidemment difficile et compliquée, le Saint Pére vous a laiss,
lors de cette veillée, « trois verbes qui font appel a notre liberté » : éviter, tendre et
combattre. Que faut-il éviter ? « L'orgueil, la violence, la cupidité ». Vers quoi faut-
il tendre ? « La justice envers 'hnumanité ; la piété et la foi envers Dieu ; la charité
envers tous ; la patience envers ceux qui nous font souffrir ; la douceur qui
caractérise ceux qui recherchent la paix avec un coeur pur. » Combattre ? Oui
combattre pour ce qu'on croit juste, mais toujours en chrétien. « Notre combat
n'est pas un combat contre les autres, il n'utilise pas les armes de la violence, du
meépris ou de 'oppression. Notre seule arme est celle de 'amour qui se donne. »

Que faut-il faire pour agir en chrétien aujourd’hui et témoigner de notre foi ?
Chacun de vous a une réponse a apporter a cette question. Nous avons la chance
de vivre dans une démocratie, ou I'on peut choisir de s’engager pour ce que nous
croyons juste et bon et exprimer nos idées. C'est pourquoi nous vous invitons a
prendre le temps de prier, et, seul ou en équipe (aumonerie, groupe de priere,
association, etc.), de réfléchir et de partager vos réflexions, pour comprendre ou le
Seigneur vous attend. En effet, « nous ne sommes pas seuls sur ce chemin de
sainteté, car nous le parcourons en union avec tous nos freres et sceurs qui nous
entourent. Nous avons aussi pour alliés les saints qui nous soutiennent dans
I'épreuve ». Et nous nous appuyons sur la victoire du Christ « qui nous sauve de
tout mal et nous invite a faire toute sorte de bien. »

Courage ! Vous étes les Saints de France, et nous comptons sur vous, pour
témoigner avec joie de notre foi !

Mgr Jean-Philippe Nault, évéque référent pour la Pastorale des jeunes
Pere Christophe Danset, Délégué national pour la Pastorale des jeunes




	« Notre seule arme est celle de l’amour qui se donne »
	Lettre aux jeunes catholiques de France
	Pour cette mission, évidemment difficile et compliquée, le Saint Père vous a laissé, lors de cette veillée, « trois verbes qui font appel à notre liberté » : éviter, tendre et combattre. Que faut-il éviter ? « L’orgueil, la violence, la cupidité ». Vers quoi faut-il tendre ? « La justice envers l’humanité ; la piété et la foi envers Dieu ; la charité envers tous ; la patience envers ceux qui nous font souffrir ; la douceur qui caractérise ceux qui recherchent la paix avec un cœur pur. » Combattre ? Oui combattre pour ce qu’on croit juste, mais toujours en chrétien. « Notre combat n’est pas un combat contre les autres, il n’utilise pas les armes de la violence, du mépris ou de l’oppression. Notre seule arme est celle de l’amour qui se donne. »
	Que faut-il faire pour agir en chrétien aujourd’hui et témoigner de notre foi ? Chacun de vous a une réponse à apporter à cette question. Nous avons la chance de vivre dans une démocratie, où l’on peut choisir de s’engager pour ce que nous croyons juste et bon et exprimer nos idées. C’est pourquoi nous vous invitons à prendre le temps de prier, et, seul ou en équipe (aumônerie, groupe de prière, association, etc.), de réfléchir et de partager vos réflexions, pour comprendre où le Seigneur vous attend. En effet, « nous ne sommes pas seuls sur ce chemin de sainteté, car nous le parcourons en union avec tous nos frères et sœurs qui nous entourent. Nous avons aussi pour alliés les saints qui nous soutiennent dans l’épreuve ». Et nous nous appuyons sur la victoire du Christ « qui nous sauve de tout mal et nous invite à faire toute sorte de bien. »
	Courage ! Vous êtes les Saints de France, et nous comptons sur vous, pour témoigner avec joie de notre foi !
	Mgr Jean-Philippe Nault, évêque référent pour la Pastorale des jeunes
	Père Christophe Danset, Délégué national pour la Pastorale des jeunes

