Centre de Médecine & d’Evaluation Sportives

J‘ 0 Pourquoi faire un test a I’effort ?

v Etre rassuré sur votre condition physique.
W Vérifier le bon fonctionnement de votre ccevur.
’ ' W Reprendre une activité physique en toute sécurité.
\ ~ WV Faire le point aprés 35 ans ou en cas de facteur de risque.

Ce n’est pas une épreuve !
C’est un outil de prévention.

Pas besoin d’étre sportif ou ultra-entrainé.

rendez-vous, et sans prescription médicale.

Le test a I'effort est accessible & tous, sur '[

Pour tout savoir sur ce test ou
prendre un RDV, appelez le :

0325307134
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