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QUI SOMMES-NOUS ?

L'Association de la Mandallaz 
Saison 2025/2026

+60 ans
d'histoire

depuis 1963

705
adhérents

saison 2025-2026

24
activités sportives

& de loisirs

15
salariés

diplômés

70
bénévoles

6 000
heures bénévolat

/ an — 3,2 ETP

Sport • Art • Bien-être • Culture  ·  Sillingy, Haute-Savoie (74)  ·  Fondée en 1963



NOS ACTIVITÉS — SAISON 2025/2026

24 activités sportives et de loisirs

ENFANTS

• Dessin-Peinture (7-11 ans)

• Théâtre Juniors (11-15 ans)

• Danse classique (5 ans et +)

• Zumba Kids (6-9 ans)

• Zumba Ados (10-14 ans)

• Baby-gym (2-3 ans)

• Éveil gymnique (4-5 ans)

• Gym filles Évolution (6-13 ans)

• Gym filles Détection (4-6 ans)

• Gym filles Compétition (dès 6 ans)

• Gym garçons agrès (4-6 ans)

• Parkour-initiation garçons (dès 12 ans)

DULTES



NOS ACTIVITÉS — SAISON 2025/2026

24 activités sportives et de loisirs

DULTESADULTES

• Atelier peinture

• Théâtre adultes

• Danse classique

• Yoga (lundi/mercredi/jeudi)

• Yoga sur chaise (ouvert à tous)

• Pilates

• Stretching / Assouplissements

• Gym entretien

• Zumba

• Zumba Gold (ouvert à tous)

• Zumba & Renforcement

• Cardio training



RAPPORT MORAL & RAPPORT D'ACTIVITES

Bilan de la saison 2025 / 2026



RAPPORT MORAL — MOT DE LA CO-PRÉSIDENTE

Saison 2025/2026 : une saison riche et dynamique

La saison 2025/2026 s'est déroulée dans un esprit de continuité. Nous avons su maintenir l'ensemble de nos activités, avec un accueil toujours aussi 
favorable de la part de nos adhérents, de leurs proches et des différents élus de nos communes partenaires.

Notre association confirme sa place de pilier de la vie associative du territoire, avec 705 adhérents et 24 activités. La qualité de l'encadrement, assurée 
par 15 salariés diplômés soutenus par 70 bénévoles représentant 6 000 heures de bénévolat par an, constitue notre force.

Les résultats sportifs de nos gymnastes et de nos pratiquants de parkour ont été remarquables cette année, et confirme l’ancrage de l’association au 
niveau départemental, régional et national, avec des médailles à tous les niveaux. La vitalité de nos sections culturelles, théâtre, danse, peinture, 
témoigne de la richesse de notre projet associatif.

Je remercie chaleureusement l'ensemble des bénévoles, salariés, référents et partenaires qui font vivre cette association au quotidien. Ensemble, nous 
construisons une association forte et orientée vers l'avenir, exemplaire et formatrice.

Nancy Vincent et Marie petit , Co-Présidentes de l'Association de la Mandallaz



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2025/2026 — VUE D'ENSEMBLE

Bilan général de la saison

Maintien de toutes les activités

24 activités sportives & culturelles pour tous les publics, des 
babies 2 ans aux séniors — 30 séances/an

Activités phares & succès

Yoga sur chaise — stages yoga thématiques — Zumba Kids Party 
– sections gymnastique filles et garçons

Palmarès gym & parkour

Médailles aux compétitions départementales, régionales et 
nationales 

Vie culturelle et artistique

Gala de Noël, galas danse, représentations théâtre, exposition 
peinture « La Mer »

Engagement citoyen

Zumba Party Octobre Rose (montant reversé au comité de lutte 
pour le Cancer du Sein), présence aux événements communaux

Ressources humaines

Embauche, formations, équipe solide et compétente



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Zumba Party Octobre Rose

Viens bouger pour Octobre Rose !

📅 Date

Vendredi 10 octobre 2025 — 20h30

📍 Lieu

Salle d'Animation de Sillingy

ℹ Détail

1h30 de Zumba avec Zin Audrey Ceyhan • 5€ reversés au comité de lutte 
contre le Cancer du Sein



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Foire de la Bathie

L'association à la Foire de la Bathie

📅 Date

Dimanche 26 octobre 2025

📍 Lieu

Parking du Supermarché Netto — La Balme de Sillingy

ℹ Détail

Vente de Tartiflette & Hot Dogs — Stand Association de la Mandallaz



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Stage de Yoga — Booster son immunité

Animé par Patricia

📅 Date

Samedi 22 novembre 2025 — 9h30 à 11h30

📍 Lieu

Salle des Marcassins à Sillingy

ℹ Détail

Animé par Patricia



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Marché de Noël de Sillingy

Vente au chalet — 3 jours festifs !

📅 Date

Vendredi 28/11 18h-23h • Samedi 29/11 15h-23h • Dimanche 30/11 10h-17h

📍 Lieu

Place de la Mairie / Église — Sillingy

ℹ Détail

Stand chalet : Crêpes — Hot Dogs — Vin chaud — Jus de pommes chaud



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Douceurs de Noël

Craquez pour nos douceurs de Noël !

📅 Date

Novembre / Décembre 2025

📍 Lieu

Marché de Noël de Sillingy — Stand de l'association

ℹ Détail

Boîtes truffes 200g & 100g • Sachets pains d'épices 100g 



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Zumba Party — Dress Code FLUO !

La fête de la zumba fluo !

📅 Date

Vendredi 27 février 2026 — 20h30 à 22h

📍 Lieu

Salle d'Animation de Sillingy

ℹ Détail

Avec Zin Audrey Ceyhan



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — ÉVÉNEMENTS

Yoga du Printemps

"Un nouveau souffle pour une nouvelle saison"

📅 Date

Samedi 21 mars 2026 — 9h30 à 11h30

📍 Lieu

Salle des Marcassins à Sillingy (à côté de l'entrée mairie)

ℹ Détail

Animé par Patricia



BILAN DE LA SAISON 2025/2026  —  ÉVÉNEMENTS

Théâtre — Le Gang des Postiches

Viens bouger pour le théâtre !

📅  Date

Samedi 13 juin 2026  —  20h30
Dimanche 14 juin 2026  —  18h00

📍  Lieu

Salle d'Animation Rurale de Sillingy

ℹ  Détail

Troupe Bagatelle  •  Une intrigue capillaire
de Véronique Pilon

🎭  Section théâtre de l'Association La Mandallaz



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2025/2026 — COMPÉTITIONS & PERFORMANCES

Palmarès des compétitions de la saison 2025/2026

🏅 Compétition interne Fév. 2026

80 gymnastes de plus de 10 ansen mouvement — compétition réservée jeunesses & aînées

🏅 Compétition interne poussines Avril 2026

40 gymnastes de 6 à 10 ans - Compétition interne dédiée aux poussines 

🥇 Compétition dép. étoiles 21-22 mars 2026 — Cluses

8 médaillées  - championnes départementales

🥇 Compétition dép. badge poussines 9 mai 2026 — Sillingy

Compétition organisée à domicile – 15 médaillées  - championnes départementales 

🥉 Compétition régionale Juin 2026 — La Tour du Pin

 7 Équipes engagées & 4 podiums 

🏆 Compétition nationale Juin 2026 — Bergerac

2 équipes engagées et une dans le top10 sur plus de cinquante équipes

🥇 Parkour interdépartemental Chambéry

5 médaillés – 2 équipes championnes régionales 



Compétition Départementale — Gymnase de la Mandallaz

GYMNASTIQUE

🏆 Les sections filles Ainées, 
Jeunesses et Poussines
Championnes départementales !
Parkour champion régional

167  Compétiteurs et compétitrices engagés •  

28  podiums individuels – 7 podiums par équipe 

Assemblée Générale 2026 — Association La Mandallaz, Sillingy



PARKOUR et GAM

5 podiums en compétition
régionale !
Une première pour les GAM

8 poussins – cluses- 28 mars 2026 

10  jeunes  •  Chambéry  •  18-19 avril 2026

Assemblée Générale 2026 — Association La Mandallaz, Sillingy — 



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2025/2026 — VIE CULTURELLE & ARTISTIQUE

Spectacles, galas, expositions — Saison 2025/2026

Théâtre Junior

« Les Enchainés » de Ph. Dorin — Mise en scène Séverine 
Orhant — Samedi 14 juin 2026, salle d'animation Sillingy

Théâtre Adultes

« Le Gang des Postiches » de Véronique Pilon — Samedi 13 juin 
(20h30) & dimanche 14 juin 2026 (18h), salle d'animation rurale 
Sillingy

Exposition Dessin-Peinture

Exposition « La Mer » (enfants) en partenariat avec la 
Bibliothèque de Sillingy — Du 6 au 26 mai — Vernissage 6 mai

Gala de Gym de Noël

Vendredi 20 décembre 2025 — Salle Georges Daviet à La Balme 
de Sillingy — Menu tartiflette géante

Gala de Danse Classique

Juin 2026 — Représentation de fin de saison des sections danse 
classique enfants

Fête de la Zumba

Juin 2026 — Fête de fin de saison pour toutes les sections 
zumba avec Zin Audrey Ceyhan

Gala Baby & Éveil Gym

Juin 2026 — Représentation de fin de saison des groupes 
Baby-gym & Éveil gymnique 



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2025/2026  —  VIE LOCALE

Implication dans la vie communale
et intercommunale

Forum 
intercommunal
des associations

Sam. 6 sept. 2025

Animation du stand

24 activités présentées

Recrutement 
d'adhérents

Foire de la Bathie

Dim. 26 oct. 2025

Stand tartiflette & hot 
dogs
Parking Netto

Succès de présence !

Marché de Noël
de Sillingy

28–30 nov. 2025

Chalet crêpes, hot dogs

Vin chaud, jus de 
pommes
3 soirées festives

Intervention théâtre
bibliothèque

Mer. 16 avril 2026

Théâtre junior

aux Enchainés

Extraits à la 
bibliothèque

5 événements dans la commune 24 activités présentées au forum 3 soirées festives au marché

Buvette de l’été

Ven. 4 septembre 2026

The Disco Mobilette 
Show
Années 80



RAPPORT D'ACTIVITÉS 2025/2026  —  CALENDRIER DE LA SAISON

Calendrier des événements de la saison

Sept. 2025
Assemblée Générale · Forum intercommunal des 

associations (6

 sept.) · Reprise des activités

Oct. 2025
Zumba Party Octobre Rose (10 oct.) · Foire de la Bathie 

(26 oct.) · Compétitions gym

Nov. 2025
Stage Yoga « Booster son immunité » (22 nov.) · Marché 

de Noël de Sillingy (28–30 nov.)

Déc. 2025
Vente douceurs de Noël · Gala de Gym de Noël (20 déc.) 

· Compétitions gym

Jan. 2026
Reprise activités · Stage yoga « Booster son immunité » · 

Zumba Kids Party

Fév. 2026 Compétition interne gym · Zumba Party FLUO (27 fév.)

Mars 2026
Yoga du Printemps (21 mars) · Compétitions dép. gym 

Cluses

Mai 2026
Exposition peinture enfants · Représentations théâtre 

(Adultes & Ados) · Compétition dép. badge poussines (9 

mai)

Juin 2026
Compétitions régionales (La Tour du Pin) · Compétitions 

nationales (Bergerac) · Gala danse classique · Fête 

Zumba · Gala Baby & Éveil Gym

9 mois d'activités 24 disciplines & ateliers 30+ événements dans la saison



RAPPORT FINANCIER
Bilan financier de la saison 2025 / 2026



RAPPORT FINANCIER 2025/2026 — DÉPENSES

Tableau des dépenses — Exercice 2025/2026

DEPENSES (à compléter avec les montants réels)

Charges salariales (15 salariés + charges) Budget N-1 → à compléter

Rémunération salariées 169’488 165’207

Licences, affiliations et engagements (FSCF, FFG…) 8’557 12’936

Achat équipements et matériel sportif, textiles 19’ 604 13’070

Formation professionnelle (CQP, BPJEPS…) 1’919 2’504

Frais de déplacements 6’049 12’519

Manifestations (Marché Noël, achats…) 7’345 10’635

Locations de salles, matériel 1’635 2’403

Frais administratifs et assurances 17’267 14’505

TOTAL DEPENSES 231’865 233’779

Postes de dépenses N-1 (réel) N (réel / prév.)



RAPPORT FINANCIER 2025/2026 — RECETTES

Tableau des recettes — Exercice 2025/2026

RECETTES (à compléter avec les montants réels)

Cotisations et inscriptions aux activités40’383 Budget N-1 → à compléter

Inscriptions 157’122 164’291

Subventions communes (Sillingy, La Balme…) 16’370 17’360

Subventions Département Haute-Savoie 5’000 5’397

Subventions Région Auvergne-Rhône-Alpes y.c. Pass Region 390 180

Subventions État (Pass'Sport, FDVA, FSCF…) 3’300 3’500

Recettes manifestations (Marché Noël, gala, stages, etc.) 33’277 39’895

Sponsoring 2’300 1’900

Divers (dons, matériel, banque, textile…) 17’943 7’704

TOTAL RECETTES 235’702 240’226

Postes de recettes N-1 (réel) N (réel)



RAPPORT FINANCIER 2025/2026  —  RÉSULTAT & BILAN

Résultat de l'exercice 2025/2026

Résultat net de l'exercice

6’447.36 = 240’226 — 233’779

Nos financeurs et partenaires publics — saison 2025/2026

Sponsor privé

Pour rappel, résultat 2024-2025 = + 3’837.52



NOUVELLE SAISON

2026 / 2027
Lancement — Activités — Ressources humaines — Calendrier



NOUVELLE SAISON 2026/2027  —  RESSOURCES HUMAINES

Nouvelles activités — Saison 2026/2027

Et si vous veniez essayer…

Nos animatrices vous attendent avec plaisir pour démarrer une nouvelle aventure

BD & illustration (BD) – à partir de 14 ans – Mercredi 18h30 à 20h

Pilates au féminin – Lundi 12h15 à 13h15

Gym entretien & stretching – Lundi 11h à 12h



NOUVELLE SAISON 2026/2027  —  REPRISE DES ACTIVITÉS

Calendrier de reprise — Saison 2026/2027

Sem. 37
7–12 sept.

8 activités

Gym agrès toutes sections  •  Parkour  •  Dessin-peinture enfants  •  Yoga jeudi  •  Pilates mar/ven

Stretching  •  Cardio  •  Gym entretien

Sem. 38
14–19 sept.

8 activités

Baby-gym & Éveil-gym  •  Théâtre adultes  •  Théâtre Juniors  •  Danse classique tous niveaux

Yoga lundi  •  Yoga sur chaise  •  Yoga mercredi  •  Zumba adultes (Z1 & Z2)

Sem. 39
21–26 sept.

3 activités

Peinture adultes  •  Zumba Gold  •  Zumba Kids & Ados

Forum assoc.

Infos

Samedi 5 septembre 2026  —  Forum des Associations Intercommunal (Sillingy)

Inscriptions

En ligne

Via HelloAsso  —  Pas d'inscription par mail ni courrier  —  Détail sur lamandallaz.fr

30 séances par saison pour la plupart des activités   •   Activités pendant les périodes scolaires

Professeurs et animateurs diplômés  •  Inscriptions définitives à partir du 1er octobre



NOUVELLE SAISON 2026/2027  —  RESSOURCES HUMAINES

Référents — Saison 2026/2027

RÉFÉRENT·ES RECHERCHÉ·ES

Sans référent·e, l'activité ne peut pas avoir lieu.

Danse classique adultes (DA)

Danse classique enfants D1

Zumba Kids (ZK)

Dessin-peinture enfants (DPE1 & DPE2)

Zumba Ados

BD & Illustration

Pilates au féminin

Gym entretien & stretching

BÉNÉVOLES

70
bénévoles

6000h
par an

3,2
ETP

• Encadrement gym • Mise en place gymnase

• Jugement compétitions • Manifestations

• Référents activités

⚠
PAS DE RÉFÉRENT·E

= PAS D'ACTIVITÉ

Devenez référent·e !



NOUVELLE SAISON 2026/2027 — BUDGET PRÉVISIONNEL

Budget prévisionnel — Exercice 2026/2027

Recettes prévisionnelles Montant

Inscriptions 180’000

Subventions communes (Sillingy, La Balme…) 18’290

Subventions Département Haute-Savoie 5’500

Subventions Région y.c. Pass Region 300

Subventions État (Pass'Sport, FDVA, FSCF…) 2’860

Recettes manif (Marché Noël, gala, stages, etc.) 41’600

Sponsoring 2’000

Divers (dons, matériel, banque, textile…) 7’400

TOTAL RECETTES PREV. 257’950

RESULTAT PREVISIONNEL 2026/2027  =  257’950—  254’190  →  3’760

Dépenses prévisionnelles Montant

Rémunérations salariées 196’450

Licences, affiliations et engagements (FSCF, 
FFG…)

11’250

Achat équipements et matériel sportif, textiles 7’650

Formation professionnelle (CQP, BPJEPS…) 3’200

Frais de déplacements 5’350

Manifestations (Marché Noël, achats…) 10’445

Locations de salles, matériel 1’900

Frais administratifs et assurances 17’945

TOTAL DEPENSES PREV. 254’190



NOS PROJETS



NOS PROJETS  —  SALLE MULTISPORTS

Projet prioritaire : Construction d'une salle multisports

POURQUOI UNE NOUVELLE SALLE ?

Capacité insuffisante
Le gymnase du collège ne peut plus absorber les sections gym filles, gym garçons et parkour — créneaux 
saturés

Équipements permanents
Agrès et fosses de réception impossibles à déplacer — les entraînements compétition exigent des 
installations fixes

Ambitions nationales

Nos gymnastes de niveau national méritent des conditions d'entraînement à la hauteur de leurs résultats

LES ÉTAPES DU PROJET

1

Étude de faisabilité

Technique, financière, 
terrain, coûts

2

Démarches élus

Sillingy · La Balme · CCFU 
— soutien politique

3

Montage financier

Subventions État, 
Région, Dép., CNDS, 

sponsors

4

Réalisation

Gym agrès · Gym 
garçons · Parkour · Multi

700+
adhérents
concernés

3
sections
à loger

100%
propriété
publique

VOTRE SOUTIEN EST ESSENTIEL

→  Parlez-en à vos élus locaux
→  Soutenez la campagne de financement
→  Signalez des terrains disponibles
→  Mettez-nous en relation avec des sponsors



NOS PROJETS — ACTIVITÉS & COMMUNICATION

Développement des activités et de la communication

Nouvelles activités

Poursuite du développement : BD & Illustration / Pilates au 
féminin / Gym entretien & stretching

Stages thématiques

Développer les stages hors-saison (yoga, gym, danse) — sources 
de revenus complémentaires et de fidélisation des adhérents

Poursuite du nouveau site internet

Poursuite de l'amélioration : agenda en ligne, galerie photos, 
actualités en temps réel

Communication digitale

Développement des réseaux sociaux (Facebook @lamandallaz, 
Instagram @associationlamandallaz) — atteindre de nouveaux 
publics

Fidélisation des adhérents

Améliorer l'accueil des nouveaux adhérents — enquête de 
satisfaction — Pass'Sport — Chèques vacances — Politique 
tarifaire solidaire

Engagement citoyen & santé

Poursuivre les actions solidaires : Octobre Rose, seniors, actions 
ponctuelles avec les communes et CCAS locaux





PROCHAINS RENDEZ-VOUS  —  SAISON 2026/2027

Agenda des prochains événements

SEPT

5 sept. 2026

Vie locale

Forum des Associations Intercommunal
Sillingy  •  13h30–17h

SEPT

Sem. 37 à 39 (7–26 
sept.)

Activités

Reprise progressive des 24 activités
Consultez le planning sur lamandallaz.fr

OCT

2026

Sport & Bien-être

Zumba Party Octobre Rose
Salle d'Animation Sillingy  •  20h30  •  date à confirmer

OCT

2026

Sport

Matinée Fitness
Salle d'Animation Sillingy  •  date à confirmer

OCT

2026

Vie locale

Foire de la Bathie
Stand tartiflette & hot dogs  •  Parking Netto

NOV

2026

Sport & Festif

Stage Yoga  •  Marché de Noël de Sillingy

Stand chalet  •  3 soirées festives

DÉC

2026

Gym & Festif

Vente douceurs de Noël  •  Gala de Gym de Noël

Week end du 11 au 13 décembre 2026

FÉV

2027

Sport & Bien-être

Matinée Fitness  •  Zumba Party

Thème à définir

MARS

2027

Sport & Gym

Yoga du Printemps  •  Compétitions gym 
départementales

Dates à confirmer

Inscriptions & planning complet sur lamandallaz.fr   •   Inscriptions via HelloAsso   •   Saison 2026/2027



RESTEZ CONNECTÉS

Suivez l'association — Restez informés !

Site internet

lamandallaz.fr

Actualités · Activités · Horaires · Inscriptions · Agenda · Statuts

Facebook

@lamandallaz

Posts réguliers · Événements · Photos · Vidéos · Communauté active

Instagram

@associationlamandallaz

La vie de l'association en images au quotidien

Email

assoc-lamandallaz@hotmail.fr

Contact direct avec l'équipe administrative

HelloAsso — Inscriptions & paiements en ligne

Toutes les activités, stages et événements disponibles sur HelloAsso  •  Pas d'inscription par mail ni courrier



NOUVELLE SAISON 2026/2027  —  ÉLECTIONS DU CA

Élections du
Conseil d'Administration

Renouvellement du CA

Plusieurs membres quittent l'association cette saison. Merci chaleureusement pour leur 
implication au service de nos 705 adhérents.

RÔLE DU CA

Définir la stratégie

Voter & contrôler le budget

Valider les décisions clés

Représenter auprès des partenaires

Impulser les projets d'avenir

POURQUOI REJOINDRE ?

Peser sur les décisions de l'asso

Porter de nouveaux projets

Représenter les 705 adhérents

Développer vos compétences

S'investir pour la communauté

Rejoignez le CA !  Candidatures bienvenues
✉  assoc-lamandallaz@hotmail.fr

Postulez →

« Ensemble,
faisons avancer
la Mandallaz »



?
Des questions ?  Des remarques ?

C'est le moment !




