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lamandallaz.fr - Sillingy, Haute-Savoie



ORDRE DU JOUR

Programme de I'Assemblée Générale du 2 septembre 2026 @ﬂo
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Elections du Conseil d'Administration
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QUI SOMMES-NOUS ?

+60 ans

d'histoire
depuis 1963

15

salariés
diplomés

L'Association de la Mandallaz

Saison 2025/2026

705

adhérents
saison 2025-2026

70

bénévoles

Sport e Art e Bien-étre » Culture - Sillingy, Haute-Savoie (74) - Fondée en 1963

activités sportives
& de loisirs

6 000

heures bénévolat
/an — 3,2 ETP




NOS ACTIVITES — SAISON 2025/2026

ASSOCIATION DE LA

24 activités sportives et de loisirs MANDALLAZ \; )

“a a n@ (lﬂ A/ 3

SPORT * ART « BIEN-ETRE ¢ CULTURE

\ﬁt o
| Li’ 's\ e . BOUGER + EXPRIMER * CREER * PARTAGER
AN AT ‘

o Dessin-Peinture (7-11 ans)

J Théatre Juniors (11-15 ans)

o Danse classique (5 ans et +)

J Zumba Kids (6-9 ans)

o Zumba Ados (10-14 ans)

. Baby-gym (2-3 ans)

e Eveil gymnique (4-5 ans)

o Gym filles Evolution (6-13 ans)

J Gym filles Détection (4-6 ans)

J Gym filles Compétition (des 6 ans)
o Gym garcons agres (4-6 ans)

. Parkour-initiation garcons (dés 12 ans)

Association de La Mandallaz ’ ) assoc-lamandallaz@hotmail fr ‘ @) tamandalaz v | € mancolaz ‘ associationlamandallaz




NOS ACTIVITES — SAISON 2025/2026

ASSOCIATION DE LA

24 activités sportives et de loisirs M A N D A L LAZ

I ADULTES SPORT ¢ ART * BIEN-ETRE « CULTURE
% }'ﬁjﬁ\ n BOUGER e+ EXPRIMER ¢ CREER * PARTAGER
! ¥

J Atelier peinture

J Théatre adultes

o Danse classique

. Yoga (lundi/mercredi/jeudi)

J Yoga sur chaise (ouvert a tous)
J Pilates

J Stretching / Assouplissements
o Gym entretien

o Zumba

o Zumba Gold (ouvert a tous)

J Zumba & Renforcement

o Cardio training

Association de La Mandallaz ' ) assoc-lamandallaz@hotmail fr ‘ @ lamandallaz.fr ‘ € mancolaz ‘ associationlamandallaz




RAPPORT MORAL & RAPPORT D'ACTIVITES

Bilan de la saison 2025 / 2026




RAPPORT MORAL — MOT DE LA CO-PRESIDENTE

Saison 2025/2026 : une saison riche et dynamique

La saison 2025/2026 s'est déroulée dans un esprit de continuité. Nous avons su maintenir I'ensemble de nos activités, avec un accueil toujours aussi
favorable de la part de nos adhérents, de leurs proches et des différents élus de nos communes partenaires.

Notre association confirme sa place de pilier de la vie associative du territoire, avec 705 adhérents et 24 activités. La qualité de I'encadrement, assurée
par 15 salariés diplédmés soutenus par 70 bénévoles représentant 6 000 heures de bénévolat par an, constitue notre force.

Les résultats sportifs de nos gymnastes et de nos pratiquants de parkour ont été remarquables cette année, et confirme I'ancrage de I'association au
niveau départemental, régional et national, avec des médailles a tous les niveaux. La vitalité de nos sections culturelles, théatre, danse, peinture,
témoigne de la richesse de notre projet associatif.

Je remercie chaleureusement I'ensemble des bénévoles, salariés, référents et partenaires qui font vivre cette association au quotidien. Ensemble, nous
construisons une association forte et orientée vers I'avenir, exemplaire et formatrice.



RAPPORT D'ACTIVITES 2025/2026 — VUE D'ENSEMBLE

Bilan général de la saison

Maintien de toutes les activités

iHt

24 activités sportives & culturelles pour tous les publics, des
babies 2 ans aux séniors — 30 séances/an

Palmares gym & parkour

Médailles aux compétitions départementales, régionales et
nationales

Engagement citoyen

' Zumba Party Octobre Rose (montant reversé au comité de lutte
pour le Cancer du Sein), présence aux événements communaux

‘e

Activités phares & succes

Yoga sur chaise — stages yoga thématiques — Zumba Kids Party
— sections gymnastique filles et garcons

Vie culturelle et artistique

Gala de Noél, galas danse, représentations théatre, exposition
peinture « La Mer »

Ressources humaines

Embauche, formations, équipe solide et compétente



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

Viens bouger pour Octobre Rose

4ven’dredi 10 octobre 2025 a 20h30
Salle d’Animation de Sillingy
1h30 de Zumba puis collation offerte

20€
(5€ reversé)

@y
avec it

Zin Audrey
Ceyhan

asso-lamandallazehotmail fr

Zumba Party Octobre Rose

Viens bouger pour Octobre Rose !

Date

Vendredi 10 octobre 2025 — 20h30
? Lieu

Salle d'Animation de Sillingy

I pétail

1h30 de Zumba avec Zin Audrey Ceyhan e 5€ reversés au comité de lutte
contre le Cancer du Sein



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

\ 2\
*_ FOIRE DE .

LA BATHIE * *

Foire de la Bathie

L'association a la Foire de la Bathie

17 Date

Dimanche 26 octobre 2025

oy’ Vente de Tartiflette - Hot Dogs

}(\‘ DIMANCHE 26 OCTOBRE

Ny ? Lieu

ZX Parking du Supermarché Netto — La Balme de Sillingy

PARKING DU SUPERMARCHE NETTO I pétail

@ Vente de Tartiflette & Hot Dogs — Stand Association de la Mandallaz
&P lamandallaz.fr O lamandallaz la.mandallaz




BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

/Qf
)

A
+STAGE DE #
YOGA

Stage de Yoga — Booster son immunité

/

Animé par Patricia
Date

Samedi 22 novembre 2025 — 9h30 a 11h30

Anim par Patricia

? Lieu
Booster son immunite

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
DE 9H30 A 11H30

Salle des Marcassins a Sillingy

I pétail

Salle des Marcassins a Sillingy Animé par Patricia

Infos: asso-lamandallaz@hotmail.fr
ou Patricia 06.25.35..94.78

Apportez votre tapis - Séance ouverte
a tous a partir de 18 ans

AN

1) lamandallaz.fr f lamandallaz associationlamandallaz



Marché de Noél de Sillingy

Vente au chalet — 3 jours festifs !

de ‘Noel “‘

DE SILLINGY

PLACE DE LA MAIRIE / EGLISE

Date
Vendredi 28/11 18h-23h e Samedi 29/11 15h-23h e Dimanche 30/11 10h-17h

‘ : ? Lieu
.VENDREDI 28/11 - 18H/23H L -
SAMEDI 29/11 ~ 15H /23K Place de la Mairie / Eglise — Sillingy

DIMANCHE 30/11 - 10H /174 .
Détail

VENTE AU CHALET ) Stand chalet : Crépes — Hot Dogs — Vin chaud — Jus de pommes chaud
CREPES - HOT DOG
VIN CHAUD

JUS DE POMMES CHAUD

@ lamandallaz.fr 0 lamandallaz associationlamandallaz



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

CRAQUEZ POUR NOS Ll Douceurs de Noél
DOUCEURS DE NOEL

Craquez pour nos douceurs de Noél !

17 Date

Novembre / Décembre 2025
1 BOITE DE 200G DE TRUFFES

2 BOITES DE 100G DE TRUFFES ? Lieu

1 BOITE DE 100G DE TRUFFES ET
e dlcHELt BE o0 Cc DE B A ne Marché de Noél de Sillingy — Stand de I'association
D'EPICES

I pétail
2 SACHETS DE 100G DE PAINS
D'EPICES . Boftes truffes 200g & 100g * Sachets pains d'épices 100g

@ lamandallaz.fr f lamandallaz associationlamandallaz




BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

Zumba Party — Dress Code FLUO !

La féte de la zumba fluo !

L oo\  Date
K\g‘;_vendregé)i;orz_ezvzr;—‘er .2 R S8 Vendredi 27 février 2026 — 20h30 a 22h
Dress code > = Collation ieu
b F\,:S;J';Q‘. A = o et Salle d'Animation de Sillingy
N I pétail

Avec Zin Audrey Ceyhan

Avec Zin
./—\\‘J D‘zE\j CE Y \"\

AN
=

R



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

YOGA DU PRINTEMPS

“Un nouveau souffle pour une nouvelle saison”

Samedi 21 mars 2026 &
gh30 - 12h30

Animé par Patricia
06.25.35.94.78

Salle des Marcassins
Sillingy

(a coté de l'entrée mairie)

Inscription via Hello
Asso

Apportez votre tapis - Séance ouverte
a tous a partir de 18 an.

lamandallaz.fr f lamandallaz

associationlamandallaz

Yoga du Printemps

"Un nouveau souffle pour une nouvelle saison"
Date

Samedi 21 mars 2026 — 9h30 a 11h30

? Lieu

Salle des Marcassins a Sillingy (a coté de I'entrée mairie)
I pétail

Animé par Patricia



BILAN DE LA SAISON 2025/2026 — EVENEMENTS

Viens bouger pour le thédtre !

Date

Samedi 13 juin 2026 — 20h30
Dimanche 14 juin 2026 — 18h00

Salle d'Animation Rurale de Sillingy

i Détail

Troupe Bagatelle ¢ Une intrigue capillaire
de Véronique Pilon

Calle d'animation rurale"de S‘il

' 17 ®5 Section thédtre de I'Association La Mandall

LIPRE APRESLE SPECTACLE




RAPPORT D'ACTIVITES 2025/2026 — COMPETITIONS & PERFORMANCES

Palmares des compétitions de la saison 2025/2026

A 4 Compétition interne

80 gymnastes de plus de 10 ansen mouvement — compétition réservée jeunesses & ainées

A 4 Compétition interne poussines

40 gymnastes de 6 a 10 ans - Compétition interne dédiée aux poussines
w Compétition dép. étoiles
8 médaillées - championnes départementales

Compétition dép. badge poussines

Compétition organisée a domicile — 15 médaillées - championnes départementales

Compétition régionale

@<

7 Equipes engagées & 4 podiums

U Compétition nationale

2 équipes engagées et une dans le top10 sur plus de cinquante équipes

A 4 Parkour interdépartemental

.3 ' J J J ] |
<

5 médaillés — 2 équipes championnes régionales



ﬁng'
Gym: une premiére dans I'histoire
de I'Association de la Mandallaz

Aprids N'exploit de la compéti

tion individuelle départe

mentale disputée 3 Cluses, o0

clles se sont hissées pour la

premiére fols de Nhistolre de

leur club sur la plus haute

marche du challenge inter

chubs Florence-Brisson et ol

olles ont décroché six mé

chailles dont une d'or, les gym-

nastes de FAssociation de Ia

Mandallaz ont rendez-vous ke

sammed! 4 avril & Thines pour

certaimes d'entre elles, puis o

O mai A Sillingy pour la com

pétition départementale .

poussines Les Sillingiennes sur ka plas hante marche dua challenge
oChlL, interclubs Florence-Brisson. Phoso foursle par lsssociation

Compétition Départementale — Gymnase de la Mandallaz

Sillingy

Sillingy

Les poussines de la Mandallaz conservent il Une belle premiére pour les jeunes
leur couronne départementale gymnastes de la Mandallaz

GYMNASTIQUE

W Les sections filles Ainées,
Jeunesses et Poussines
Championnes départementales !
Parkour champion régional

Compétiteurs et compétitrices engagés e

podiums individuels — podiums par équipe



12 | Actu locale Autour d'Annecy

5 podiums en compétition e

régionale ! Parkour: cinq podiums pour La
Mandallaz en compétition régionale

Une premiere pour les GAM || uu—_—

met a Fbonncur e parkour,
une disciline sportive ur-

badne quil consiste 2 fran-

chir des obstacles de toutes
sartes. Une compétition
regionale avalt e ces I8

poussins — cluses- 28 mars 2026 et B avifl & Chanbiéry.

-~
Sillingy, I'sssociation

A de La Mandallaz déve-
loppe In pratique du  §

jeunes e Chambéry e 18-19 avril 2026 IR Nogii o avenie &

me mitiation pre
cette discipline us-

gque ¢l développement
personned. Encaldeds par des

franchir des obsla

toute sécurned, 4 travers des

exerchoes adaptés b eur ol Les jewnes de La Mandallaz au sommet du parliouy
veau régional, Fhoto lourmee por La Mandallax

Fédération
Sportive
deFt Culturelle

rrrrr

ti@n La Mandallaz, Sillingy —



RAPPORT D'ACTIVITES 2025/2026 — VIE CULTURELLE & ARTISTIQUE

Spectacles, galas, expositions — Saison 2025/2026

Gala de Gym de Noél

Vendredi 20 décembre 2025 — Salle Georges Daviet a La Balme
de Sillingy — Menu tartiflette géante

Théatre Adultes

« Le Gang des Postiches » de Véronique Pilon — Samedi 13 juin
(20h30) & dimanche 14 juin 2026 (18h), salle d'animation rurale
Sillingy

Gala de Danse Classique

Juin 2026 — Représentation de fin de saison des sections danse
classique enfants

Féte de la Zumba

Juin 2026 — Féte de fin de saison pour toutes les sections
zumba avec Zin Audrey Ceyhan

)

Exposition Dessin-Peinture

Exposition « La Mer » (enfants) en partenariat avec la
Bibliotheque de Sillingy — Du 6 au 26 mai — Vernissage 6 mai

Théatre Junior

« Les Enchainés » de Ph. Dorin — Mise en scéne Séverine
Orhant — Samedi 14 juin 2026, salle d'animation Sillingy

Gala Baby & Eveil Gym

Juin 2026 — Représentation de fin de saison des groupes
Baby-gym & Eveil gymnique



RAPPORT D'ACTIVITES 2025/2026 — VIE LOCALE

Implication dans la vie communale
et intercommunale

Forum Foire de la Bathie Marché de Noél Intervention théatre Buvette de I'été

intercommunal de Sillingy bibliothéque

des associations
[ Sam. 6 sept. 2025 ] [ Dim. 26 oct. 2025 ] [ 28-30 nov. 2025 ] [ Mer. 16 avril 2026 ] [ Ven. 4 septembre 2026 ]
® Animation du stand ® Stand tartiflette & hot ® Chalet crépes, hot dogs ® Théétre junior @ The Disco Mobilette

dogs Show
® 24 activités présentées ® Parking Netto ® Vin chaud, jus de ® aux Enchainés Années 80
pommes

® Recrutement ® Succes de présence ! ® 3 soirées festives ® Extraitsala

d'adhérents bibliotheque

5 événements dans la commune Z activités présentées au forum 3 soirées festives au marché




RAPPORT D'ACTIVITES 2025/2026 — CALENDRIER DE LA SAISON

Calendrier des événements de la saison

9

Assemblée Générale - Forum intercommunal des
associations (6
sept.) - Reprise des activités

Zumba Party Octobre Rose (10 oct.) - Foire de la Bathie
(26 oct.) - Compétitions gym

Stage Yoga « Booster son immunité » (22 nov.) - Marché
de Noél de Sillingy (28-30 nov.)

Vente douceurs de Noél - Gala de Gym de Noél (20 déc.)
- Compétitions gym

Reprise activités - Stage yoga « Booster son immunité » -

Zumba Kids Party

mois d'activités

disciplines & ateliers

Compétition interne gym - Zumba Party FLUO (27 fév.)

Yoga du Printemps (21 mars) - Compétitions dép. gym
Cluses

Exposition peinture enfants - Représentations théatre
(Adultes & Ados) - Compétition dép. badge poussines (9
mai)

Compétitions régionales (La Tour du Pin) - Compétitions
nationales (Bergerac) - Gala danse classique - Féte
Zumba - Gala Baby & Eveil Gym

événements dans la saison

30+



RAPPORT FINANCIER

Bilan financier de la saison 2025 / 2026




RAPPORT FINANCIER 2025/2026 — DEPENSES

Tableau des dépenses — Exercice 2025/2026

DEPENSES (a compléter avec les montants réels)

Postes de dépenses N-1 (réel) N (réel / prév.)
Rémunération salariées 169488 165°207
Licences, affiliations et engagements (FSCF, FFG...) 8’557 12’936
Achat équipements et matériel sportif, textiles 19’604 13’070
Formation professionnelle (CQP, BPJEPS...) 1919 2’504
Frais de déplacements 6’049 12’519
Manifestations (Marché Noél, achats...) 7'345 10635
Locations de salles, matériel 1’635 2403
Frais administratifs et assurances 17°267 14’505

TOTAL DEPENSES 231’865 233’779



RAPPORT FINANCIER 2025/2026 — RECETTES

Tableau des recettes — Exercice 2025/2026

RECETTES (a compléter avec les montants réels)

Postes de recettes N-1 (réel) N (réel)
Inscriptions 157’122 164°291
Subventions communes (Sillingy, La Balme...) 16’370 17’360
Subventions Département Haute-Savoie 5000 5397
Subventions Région Auvergne-Rhone-Alpes y.c. Pass Region 390 180
Subventions Etat (Pass'Sport, FDVA, FSCF...) 3’300 3’500
Recettes manifestations (Marché Noél, gala, stages, etc.) 33277 39895
Sponsoring 2’300 1’900
Divers (dons, matériel, banque, textile...) 17°943 7’704

TOTAL RECETTES 235’702 240’226



RAPPORT FINANCIER 2025/2026 — RESULTAT & BILAN

Résultat de |'exercice 2025/2026

Résultat net de I'exercice

6’447.36 = 240226 — 233’779

Pour rappel, résultat 2024-2025 = + 3’837.52

EX

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE
e

FDVA

DEVELOPPEMENT
DE LAVIE
ASSOCIATIVE

Sponsor privé

GARAGE & CARROSSERIE

FONDS POUR LE & 5\ N )

Nos financeurs et partenaires publics — saison 2025/2026

| B |
T
haute ok S
savoée La Région Sportive A
le Département [ASSERSUEIEEUES . et Culturelle £
m ‘vanynl M . d MESIGNY ‘ ‘ //\\,\’\ No“GLﬂRD
iri mm TR .0
| airie de w 1 h}&ljgy PhA—
E., LOVAGNY HAUTE-SAVOIE ‘» Ly v ') l‘ __
X 74330 m Sy = ( -
aulx

CONCEPTEUR BATISSEUR

Oxygene

SOYEZ VOUS-MEME!

LOCATELLI



NOUVELLE SAISON
2026 / 2027

Lancement — Act es humaines — Calendrier




NOUVELLE SAISON 2026/2027 — RESSOURCES HUMAINES

Nouvelles activités — Saison 2026/2027

Et si vous veniez essayer...

Nos animatrices vous attendent avec plaisir pour démarrer une nouvelle aventure

BD & illustration (BD) — a partir de 14 ans — Mercredi 18h30 a 20h

Pilates au féminin — Lundi 12h15 3 13h15

Gym entretien & stretching — Lundi 11h a 12h



NOUVELLE SAISON 2026/2027 — REPRISE DES ACTIVITES

Calendrier de reprise — Saison 2026/2027

Sem. 37
7-12 sept.

Gym agres toutes sections ¢ Parkour e Dessin-peinture enfants e Yoga jeudi ¢ Pilates mar/ven

8 activités Stretching ¢ Cardio * Gym entretien

Sem. 38
14-19 sept.

Baby-gym & Eveil-gym o Théatre adultes o Théatre Juniors ¢ Danse classique tous niveaux

8 activités Yoga lundi ® Yoga sur chaise ® Yoga mercredi ¢ Zumba adultes (Z1 & 72)

Sem. 39
& Peinture adultes ¢ Zumba Gold ¢ Zumba Kids & Ados

3 activités

Forum assoc.
Samedi 5 septembre 2026 — Forum des Associations Intercommunal (Sillingy)

Infos

Inscriptions
Via HelloAsso — Pas d'inscription par mail ni courrier — Détail sur lamandallaz.fr

En ligne

30 séances par saison pour la plupart des activités e Activités pendant les périodes scolaires

Professeurs et animateurs diplomés e Inscriptions définitives a partir du ler octobre




NOUVELLE SAISON 2026/2027 — RESSOURCES HUMAINES

Référents — Saison 2026/2027

REFERENT-ES RECHERCHE-ES BENEVOLES

Sans référent-e, l'activité ne peut pas avoir lieu. 70 3 2
) 4

Danse classique adultes (DA) Zumba Ados o
bénévoles par an ETP
Danse classique enfants D1 BD & lllustration )
¢ Encadrement gym ¢ Mise en place gymnase
¢ Jugement compétitions * Manifestations
Zumba Kids (ZK) Pilates au féminin 2 :
Dessin-peinture enfants (DPE1 & DPE2) Gym entretien & stretching A

PAS DE REFERENT-E

= PAS D'ACTIVITE

Devenez référent-e !




NOUVELLE SAISON 2026/2027 — BUDGET PREVISIONNEL

Budget prévisionnel — Exercice 2026/2027

Dépenses prévisionnelles

Rémunérations salariées 196’450
Licences, affiliations et engagements (FSCF, 11'250
FFG...)

Achat équipements et matériel sportif, textiles 7°'650
Formation professionnelle (CQP, BPJEPS...) 3200
Frais de déplacements 5’350
Manifestations (Marché Noél, achats...) 10’445
Locations de salles, matériel 1’900
Frais administratifs et assurances 17945

Recettes prévisionnelles

Inscriptions

Subventions communes (Sillingy, La Balme...)
Subventions Département Haute-Savoie
Subventions Région y.c. Pass Region
Subventions Etat (Pass'Sport, FDVA, FSCF...)
Recettes manif (Marché Noél, gala, stages, etc.)
Sponsoring

Divers (dons, matériel, banque, textile...)

TOTAL RECETTES PREV.

TOTAL DEPENSES PREV.

254’190

RESULTAT PREVISIONNEL 2026/2027 = 257°950— 254’190 — 3’760

180’000

18'290
5°500
300
2’860
41’600
2’000
7’400
257°950



NOS PROJETS

NOTRE CAP POUR 2026-2027 : PROJETS ET AGENDA

AXES DE DEVELOPPEMENT AGENDA DES EVENEMENTS
A3
\

Forum des Associations Reprise progressive
(13h30-17h) des 24 activités

NOUVELLES ! ! v
ACTIVITES BD & lllustration adul

ZumbaParty  MatinéeFitness Foire de la Bathie -
Octobre Rose Tartiflette & Hot Dogs

THEMATIQUES
Yoga, Gym, Danse - Hors-saison \ .
I
> ; 4 = 7 Stage de Yoga
- & (Chalet Marché de Noél)
AGENDA EN LIGNE ! e
GALERIE PHOTOS S ¢
FIDELISATION (%
< g ADHERENTS d .
COMMUNICATION NOUVEAUSITE FassSport Cheques”  ENGAGEMENT
Pass'Sport, Chéques L =
DIGITALE INTERNET Chéques Vacances CITOYEN & SANTE
Réseaux Sociaux (FB @lamandallaz,  Poursuite de 'amélioration : Octobre Rose, Zumba Party Yoga du Printemps,

16 @associationlamandallaz) Agenda, Galerie Actions Solidaires Seniors (Théme a définir) Compétitions Gym




NOS PROJETS — SALLE MULTISPORTS

Projet prioritaire : Construction d'une salle multisports

POURQUOI UNE NOUVELLE SALLE ?

Capacité insuffisante

Le gymnase du college ne peut plus absorber les sections gym filles, gym gargons et parkour — créneaux
saturés

Equipements permanents

Agres et fosses de réception impossibles a déplacer — les entrainements compétition exigent des
installations fixes

Ambitions nationales

Nos gymnastes de niveau national méritent des conditions d'entrainement a la hauteur de leurs résultats

700+ 3

adhérents sections propriété
concernés a loger publique

LES ETAPES DU PROJET
Q @ @ VOTRE SOUTIEN EST ESSENTIEL

Parlez-en a vos élus locaux

Etude de faisabilité Démarches élus Montage financier Réalisation
Soutenez la campagne de financement
Signalez des terrains disponibles
Mettez-nous en relation avec des sponsors

Technique, financiére, Sillingy - La Balme - CCFU Subventions Etat, Gym agres - Gym
terrain, colts — soutien politique Région, Dép., CNDS, gargons - Parkour - Multi
sponsors




NOS PROJETS — ACTIVITES & COMMUNICATION

Développement des activités et de la communication

iHt

‘e

Nouvelles activités

Poursuite du développement : BD & lllustration / Pilates au
féminin / Gym entretien & stretching

Poursuite du nouveau site internet

Poursuite de I'amélioration : agenda en ligne, galerie photos,
actualités en temps réel

Fidélisation des adhérents

Améliorer I'accueil des nouveaux adhérents — enquéte de
satisfaction — Pass'Sport — Chéques vacances — Politique
tarifaire solidaire

Stages thématiques

Développer les stages hors-saison (yoga, gym, danse) — sources
de revenus complémentaires et de fidélisation des adhérents

Communication digitale

Développement des réseaux sociaux (Facebook @lamandallaz,
Instagram @associationlamandallaz) — atteindre de nouveaux
publics

Engagement citoyen & santé

Poursuivre les actions solidaires : Octobre Rose, seniors, actions
ponctuelles avec les communes et CCAS locaux






Agenda des prochains événements

SEPT

5 sept. 2026

SEPT

Sem. 37 a 39 (7-26
sept.)

PROCHAINS RENDEZ-VOUS — SAISON 2026/2027

Vie locale

Forum des Associations Intercommunal
Sillingy e 13h30-17h

Reprise progressive des 24 activités
Consultez le planning sur lamandallaz.fr

Sport & Bien-étre

Zumba Party Octobre Rose
Salle d'Animation Sillingy e 20h30 e date a confirmer
Sport
Matinée Fitness
Salle d'Animation Sillingy ¢ date a confirmer
Vie locale

Foire de la Bathie
Stand tartiflette & hot dogs * Parking Netto

Sport & Festif
Stage Yoga ® Marché de Noél de Sillingy

Stand chalet ¢ 3 soirées festives

Gym & Festif

Vente douceurs de Noél e Gala de Gym de Noél

Week end du 11 au 13 décembre 2026

Sport & Bien-étre

Matinée Fitness ® Zumba Party

Theme a définir

Sport & Gym

Yoga du Printemps e Compétitions gym
départementales

Dates a confirmer

Inscriptions & planning complet sur lamandallaz.fr ¢ Inscriptions via HelloAsso e Saison 2026/2027



RESTEZ CONNECTES

Suivez lI'association — Restez informés !

Site internet Facebook

lamandallaz.fr @lamandallaz

Actualités - Activités - Horaires - Inscriptions - Agenda - Statuts Posts réguliers - Evénements - Photos - Vidéos - Communauté active
Instagram Email

@associationlamandallaz assoc-lamandallaz@hotmail.fr

La vie de I'association en images au quotidien Contact direct avec I'équipe administrative

HelloAsso — Inscriptions & paiements en ligne

Toutes les activités, stages et événements disponibles sur HelloAsso e Pas d'inscription par mail ni courrier



NOUVELLE SAISON 2026/2027 — ELECTIONS DU CA

ROLE DU CA POURQUOI REJOINDRE ?

Définir la stratégie Peser sur les décisions de I'asso
Voter & controler le budget Porter de nouveaux projets
Valider les décisions clés Représenter les 705 adhérents
Représenter auprés des partenaires Développer vos compétences

Impulser les projets d'avenir S'investir pour la communauté

Postulez —
= assoc-lamandallaz@hotmail.fr
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