PROGRAMME DE FORMATION CONTINUE

Accompagner des jeunes au
vecu traumatique

Apport clinique - Pratique éducative - Equilibre professionnel

O0BJECTIF GENERAL

Comprendre les effets du vécu traumatique sur le
développement, le fonctionnement psychique et les
modalités relationnelles du jeune, afin d'adapter les
postures et les pratiques tout en préservant I'équilibre

PUBLIC

Professionnels de l'enfance, de l'adolescence, de la
protection de I'enfance, de I'éducation et de
l'accompagnement de jeunes ayant un vécu
traumatique.

professionnel.

PROGRAMME 2 JOURS

MODULE 2

Trauma complexe et accompaghement

MODULE 1

Besoins fondamentaux et développement

I Mise a I'épreuve de la relation d'accompagnement
2 Violence et rupture de liens

I Stratégies d'intervention adaptées

4 Juste distance et équilibre professionnel

Attachement et besoins fondamentaux

Impact traumatique de la maltraitance

Trauma unique - Trauma complexe
Mécanismes de défense et stratégies de survie
Analyse des pratiques
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EVALUATION

Pré / post formation

Satisfaction

Feedback

Supervision a distance possible en
complément

Attestation de fin de formation

METHODOLOGIE FORMAT

Présentiel
Intra-établissement
Inter-établissement

2 jours - 14 heures

Groupe de 6 a 12 personnes

Approche participative
Etudes de cas
Analyse de pratiques
Apports théoriques
Outils transférables

FORMATRICES
MATHILDE GATINOT

Psychologue clinicienne spécialisée enfance,
adolescence, parcours complexes et
psychotraumatisme

DATES & TARIFS

EN INTER

Dates: 28 & 29 janvier 2027

21 & 22 octobre 2027
Tarif : 560 € par stagiaire
Lieu : Ambres (81500)

ACCESSIBILITE

Stagiaire en situation de handicap : contacter Mathilde Gatinot - Référente handicap

JOANNA CHAUDOT

Travailleuse sociale, coordonnatrice, spécialisée parcours
complexes et psychotraumatisme

EN INTRA

Date: nous contacter - délai d'accés sous 8 semaines
Tarif : A partir de 1830 € / jour - Groupe de 6 minimum
Exonéré de TVA

contact@autreregardformation.com
Mathilde Gatinot 06.30.10.50.45 - m.gatinot@autreregardformation.com

Joanna Chaudot 06.09.21.74.99 - j.chaudot@autreregardformation.com




