
1.      Dossier architectural :   ( Annexe 3 )

1.1 mise en situation:

  Le projet que j'ai choisi pour illustré mon activité est une maison individuelle située en milieu
rural, qui s'intègre parfaitement au terrain qui est en pente, une partie de cette habitation coté sud
sera a semi-enterré. 
  Construction réalisée pour des clients qui souhaitaient déménager et concevoir leur propre
habitation, tous en réduisent leur consommation d'énergie grâce aux nouvelles techniques et les
nouveaux matériaux d'aujourd'hui. Leur objectif était d'atteindre le label BBC ( Batiment Base
Consommation ) et qui leur apporterai en plus des économies d'énergie, un confort accru.

      1.2 Lignes architectural :

  La construction projetée d'une superficie de 143,45 m² et d'architecture contemporaine, devait
s'intégrer naturellement dans ce paysage. Un muret a été créé sur 50 cm de hauteur en prolongement
de l'habitation dans la partie sud pour protéger la terrasse aménagée de la terre végétal. Les murs
sont prévus en ossature bois ( sur une dalle béton ) avec un bardage bois de type « Red Cedar » à
lames horizontales et verticales pour habillé l'ensemble. Les toitures dont deux partie qui sont
cintrées sont réalisées en zinc et en membrane PVC de type « Sikaplan » pour les terrasses non
accessible. Les menuiseries sont mixtes bois intérieurs capotés en alu noir a l'extérieur, à rupture
totale de pont thermique et vitrage isolant. Un bandeau de bardage vient en partafo au niveau de la
porte d'entrée pour un effet esthétique puis par la même
occasion protéger les arrivants des intempéries.
Des hublots Vienne rappelés, les formes courbent des
toitures
Peu d'ouverture au nord et une grande exposition au
sud. Cette une habitation BBC, mais qui ne se limite
pas dans les contraintes des formes par exemple, elle
n'est pas banal dans sa conception 

    1.3 Aménagement intérieur :

  L'aménagement intérieur a été conçu pour une famille
avec deux enfants et selon les demandes des clients qui eux voulaient une chambre au rez-de-
chaussée ( pour plus tard ) avec une salle de bain et un draissing privatif attenant. Des espaces de
vie assez grands sans cloison, mais ou les espace salon, salle a mangé, cuisine serai comme même
dissocié par des bandeaux de carrelage, changement de couleur de peinture et porte coulissante, ces
espaces sont établis dans la patrie au sud. Un cellier, un bureau, des toilettes puis des rangements
viendront compléter ce rez-de-chaussée. 
     

                                                                                                               Voir annexe 3
                                                                                                               Plan du Rez-de-chaussée
                                                                                                               Echelle : Néant
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  L'aménagement de l'étage est fait de trois chambres dont deux ouverts plient sud et une salle d'eau
qui sont desservis par le palier. La demande des clients était satisfaite, ils ont pu voir l'ensemble de
leur habitation jusqu'a la cuisine qui est livrée avec la maison ( après un choix entre plusieurs
propositions ), les différents carrelages, l'escalier, choix des sorties de VMC.

                                                                                                            

                                                                                                             Voir annexe 3
                                                                                                             Plan de l'étage
                                                                                                             Echelle : Néant
  

      1.4 Elémént technique :

  Murs :

  Murs en ossature bois, lisse basse, compris toutes sujéction de fixation, d'arase étanche et
d'étanchéité avec les ouvrages béton. ( 1 ) Réalisation des cadres de l'ossature en montant
horizontaux et traverses entraxe 60cm, compris toutes sujéctions de raccordement aux ouvrages
béton et à la charpente. Lisse haute formant un chainage horizontal. Encadrement des fenêtres,
contreventement de l'ensemble par panneaux de type OSB 3,9 mm, compris toutes sujéction de
fixation, de découpes et raccords. ( 2 ) Isolation dans l'ossature bois 145 mm laine de verre haut
rendement. ( 3 ) Isolation exterireure par panneaux de fibre de bois 60 mm du type « kronotherm ».
( 4 ) pare vapeur vario et pare-pluie . ( 5 ) tasseaux bois 40 mm. ( 6 ) Bardage bois de type « Red
Cedar » compris dispositif anti rongeur en parti basse du bardage, cornière d'angle, encadrement
soigné des tableaux.

Shémas de principe réalisé sur sketchup :
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2.      Mise en situation :  

2.1  Evolution du dossier :

  Lorsque je suis arrivé dans cette entreprise le dossier que j'ai choisi était au stage de la réalisation,
je l'ai suivie en visite de chantier chaque semaine pour voir le déroulement du chantier, les
méthodes utilisées, les moyens mis en oeuvre. Je me suis surtout intéressé au fonctionnement pour
atteindre le label BBC ( Batiment Base Consomation ) et comment cela était établi dans le cas de
cette habitation. Ma période de stage n'étant pas assez importante je n'est pas pu être présent au test
pour le label, qui consiste a mettre la maison en dépression de 4 pascals et l'on mesure ce qui entre
grâce aux écarts de pression. Pour mettre la maison en dépression la porte d'entrée est équipée d'un
ventilateur, le tout est relié à un ordinateur.
Puis des tests à l'aide de fumé sont faits au point sensible :

− Coffres de volets roulants
− Menuiserie des fenêtres
− Laison Murs / Toiture
− Laison Plancher / Murs extérieur
− Fenêtres de toits
− Trappes d'accès
− Même les interrupteurs

2.2 Activité technique :

  Pour se rapport j'ai choisie de présenté une méthode de
construction et sont principe.
 Une habitation qui est labellisée BBC ( Batiment Base
Consommation ) qui qualifie un ouvrage dont la
performance énergétique  est largement supérieure au niveau
imposé par la réglementation thermique de 2005 qui est
pour l'instant la norme dans le bâtiment, une maison qui y est conforme doit consommer en
moyenne entre 91 et 150 kWh/m² par ans. Une maison qui elle a le label, doit consommer au
maximum 50 kWh/m² par ans, ce qui sera obligatoire pour les maisons neuves dès le 1er janvier 

2013 et en 2050 pour l'ensemble des bâtiments existant. Aujourd'hui les
bâtiments représentent 43% de la consommation d'énergie finale en france
et le but de cette nouvelle norme est une division par 4 de ces
consommations. Ce n'est pas le seul point positif, il permet pour les
habitants de faire une économie de 600 à 2500 euros par an de charge
pour une maison d'environs 100m². Une augmentation du confort, car il
n'y a plus de phénomène de « paroi froide » grâce à une isolation très
efficace. Inutile de surchauffer pour avoir une impression globale de
chaleur dans les pièces. L'air du logement n'est ni trop sec ni trop humide

grâce à une ventilation adaptée. Les mouvements d'air désagréables disparaissent, car les entrées
d'air parasites sont supprimées. Pour cela l'on utilise du matériel et des systèmes de nouvelle
génération, moins énergivores et qui privilégient les sources d'énergie renouvelables.
Les étapes pour obtenir se varient en fonction de chaque maison et sa géographie, mais prend en
compte des bases réparties essentiellement en 7 clès avec une attention particulière aux éléments
déterminants de la construction, car ils peuvent être la cause de déperditions importantes et
incontrôlées.
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Clé n°1 : La compacité et l'ensoleillement
  
  La compacité d'une maison ou d'un bâtiment est un élément déterminant pour l'efficacité
énergétique. Plus la surface de parois extérieures ( murs, sol, toiture ) est importante, plus les
charges de chauffage sont élevées. Des solutions simples sont possibles pour cela, comme ne pas
faire de bâtiment complexe en terme de forme, faire des habitations mitoyenne ou collective permet
de réduire les consommations d'énergie, mais également de diminuer les couts d'investissement.
  Pour les nouvelles constructions que se soit dans maison neuve, agrandissement ou de la
rénovation, l'implantation des ouvertures et l'aménagement des espaces intérieurs doivent être bien
pensés pour bénéficier pleinement des apports solaires, mais en veillent à la répartition de ces
ouvertures qui captent et retiennent la chaleur. 
-15 à 20 % de surface vitrée par rapport à la surface habitable
-60 % des surfaces vitrées au sud
-15 % à l'est et l'ouest
-10 % au nord
  L'ensoleillement trop importent peut provoqué une surchauffe et un inconfort dans l'habitation
surtout en période estivale. Des aménagements a l'extérieur sont possible pour limité se phénomène,
planter un arbre au sud, une pergola pour brisée les rayons de soleil.
  À l'intérieur c'est à l'aménagement des pièces qu'il faut faire attention, les espaces tampons comme
le garage devraient se placer au nord et éventuellement à l'ouest. La cuisine qui dégage de la chaleur
est située au nord, à moins qu'elle ne soit intégrée à une pièce de séjour.

Clé n°2 : Une isolation renforcée :

  L'isolation des parois est une étape essentielle et peut se faire sous multiple forme, par l'intérieur se
qui réduit la surface habitable, mais à moindre cout. Par l'extérieur qui est une très bonne solution
pour supprimer les ponts thermiques puis lors d'une rénovation par exemple cela simplifie les
travaux si le bâtiment est occupé. Par isolation répartie, intégrée au mur lui-même ce qui réduit
l'épaisseur totale du mur.

Clé n°3 : Une réduction des ponts thermiques :

  Le pont thermique est un problème majeur dans une habitation et une source d'inconfort, ce sont
des zones de « fuite » de chaleur. Ils se situent généralement aux points de jonction des parties de la
construction et peuvent être identifiés grâce à une thermographie infrarouge ( caméra qui diffère les
zones de chaleurs ) et ils doivent être traités pour éviter les pertes importantes d'énergie, la
condensation de l'humidité, l'apparition de moisissures, le décollement des papiers peints.

Clé n°4 : Fenetre performantes :

  Les ouvertures sont une partie importante également, car une surface vitrée trop importante peut
dégrader le bilan thermique de la maison en laissant la chaleur entrer l'été et sortir l'hiver. Il est
important de choisir des fenêtres performantes qui présentent un faible coefficient thermique pour
réduire les déperditions thermiques en hiver et un facteur de transmission lumineuse élevé afin de
maintenir la luminosité dans les pièces. Le choix se porte essentiellement sur un double ou triple
vitrage et des menuiseries extérieures ayant une étanchéité parfaite et d'une bonne isolation
thermique, le bois et le PVC offrent de bonnes performances. Il est préférable de placer le triple
vitrage au nord ou les apports solaires sont inexistants, car il réduit les apports solaires.
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Clé n°5 : Eliminer les fuites d'air :

  Pour obtenir un bâtiment performant, les fuites d'air doivent être contrôlées. Le traitement de
l'étanchéité à l'air nécessite une mise en oeuvre de qualité. Cet aspect doit être pris en compte dès la
phase de conception en tout point grâce à des produits spécifiques pour traiter des points sensibles
( rubans adhésifs, membranes d'étanchéité, mastics, enduits... ). Cette partie a beaucoup davantage
appart le faite de réduire la consommation énergétique
− Augmentation de la durée de vie du bâtiment
− Insonorisation améliorée entre l'intérieur et l'extérieur
− Meilleur confort de vie
− Amélioration de la qualité de l'air
− Optimisation de la ventilation
− Réduction de l'impact d'une pollution atmosphérique
− Frein à la propagation de l’incendie
− Réduction des risques de surchauffes estivales

Clé n°6 : Une ventillation performante :

  La ventillation permet de maintenir une ambiance saine, d'évacuer la vappeur d'eau et l'air pollué
ou vicié, odeurs et dégradation. Plusieurs systèmes sont a évités pour les bâtiments base
consommation car ils ne sont pas adaptés comme la ventillation naturelle qui est un gaspillage
d'énergie, car les débits de ventillation dépendent des conditions climatiques extérieures, une
température froide ou un vent puissant ont pour effet d'augmenter les débits. La ventillation simple
flux autorégrable est également à éviter, car les pertes d'énergie engendrées sont importantes.
Pour les systèmes adaptés il s’agit de la ventillation simple flux hygroréglable, car le débit d'air
varie en fonction de l'humidité ambiante, mais ce système ne permet cependant pas d'évacuer
efficacement les pollutions de l'air intérieur indépendantes de la production de vapeur d'eau comme
la fumée de cigarette, odeurs, composés organiques volatils... L'autre système adapté possible est la
ventillation double flux avec récupération d'énergie ou l'air ne pénètre pas par des entrées d'air dans
les fenêtres, mais par un conduit central qui le filtre et le distribue ensuite dans les pièces
principales. Un échangeur de chaleur placé dans un espace chauffé permet à l'air sortant de céder sa
chaleur à l'air entrant, ce système permet des économies de chauffage importantes ( jusqu'à 30%) en
récupérant jusqu'à 90% de l'énergie contenue dans l'air vicié extrait.

Clé n°7 : Chauffage à haut rendement :

  Un choix pertinent s'impose lorsqu'il s’agit du moyen de chauffage. Il est impératif de raisonner en
« cout global », les couts d'acquisition du matériel, les couts prévisionnels d'utilisation et d'entretien
de l'installation sur l'ensemble de la durée de vie du matériel. Puis également une attention
importante lorsque ce bâtiment est économe par rapport au dimensionnement des installations ( une
puissance de chauffage de 3kW peut suffire, alors qu'une chaudière classique délivre 20 kW. ) Un
surdimensionnement conduit à un surinvestissement inutile et généralement à une perte d'efficacité.
Pour le choix du système de chauffage il faut répondre à un besoin de confort tout en rédisant la
consommation revient à sélectionner les meilleures technologies présentes sur le marché tout en
privilégiant les sources d'énergie renouvelables.
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3.      Présentation dossier :  

      3.1 Détail solution :

  L'habitation que j'ai choisie prend en compte les points vue précédaient pour obtenir le label BBC
les solutions choisies par son concepteur Mme. Lux sont :

1.      Solution de conception :  

-  Les formes simples conseillées ne sont pas présentes pour pas que cette compacité soit privilégiée
par rapport à l'architecture contemporaine ici mise en oeuvre, puis que ce manque serait rattrapé
dans d'autres points.
-  L'aménagement intérieur a bien été pensé en privilégient les espaces de vie au rez-de-chaussée et
les chambres a l'étage dans la partie sud, la cuisine qui généralement est placée au nord, car elle
produit de la chaleur est située également au sud, puisqu'elle est intégrée au séjour. Puis au nord
sont placées les pièces moins importantes comme le cellier, les WC ou encore le bureau et pour
l'étage, salle d'eau, escalier, palier.
− L'ensoleillement est aussi bien étudié grâce au dimensionnement et l'orientation des ouvertures,

20% de surface vitrée par rapport a la surface habitable, ouverte au sud pour augmenter la
captation solaire puis par la même occasion les grandes baies donne accès à la terrasse. Au nord
peut d'ouverture, mais comme même présente pour la fonctionnalité ( fenêtre WC, salle d'eau ).
Dans la partie sud pour limité la surchauffe et l'inconfort dans l'habitation un bandeau de
bardage viens en continuité pour un aspect esthétique puis réduire l'apport solaire.

  Ce premier points en important et a ne pas néglige avant de commencés des recherches dans les
matériaux ou technique pour réalisé cette construction. Il est également compliqué, car il demande
d'avoir une vue globale du projet, de le travailler en fonction du terrain, de l'environnement, des
situations géographiques, des contraintes imposées par les villes. Surtout de l'envie des clients, car
un bâtiment avec une très bonne compacité par exemple joue sur les formes et l'aspect extérieur de
celui-ci et serait reproductible pour cette qualité, mais les clients n'aimerais peut entre pas cette
forme justement et donc moins faire attention a cette partie et se rattrape sur l'isolation ou un autre
point. Même principe avec l'aménagement intérieur et les ouvertures ils font trouvé un compromis.
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2.      Solution isolation :  

  Cette habitation a de grands avantages grace a sont mode de construction, car elle est réalisée en
ossature bois se qui permet de placé une isolation entre le montant qui dans le cas présent en de la
laine de verre. Ce système qui réduit l’épaisseur du mur permet donc d'y placer une isolation
extérieure en plus, pour supprimer les ponts thermiques et renforcer la résistance thermique de
l'habitat pour cela a été placé 6cm de fibre de bois. La qualité de la mise en oeuvre est très
importante.

Résistance thermique des murs extérieurs en ossature bois :    Rsi + Rse = 0,17 m².C°/W  

-  Pour le plancher qui lui est en dalle béton, l'isolation mise en place est 9cm de polyuréthane.
Résistance thermique du plancher béton :    Rsi + Rse = 0,14 m².C°/W  

-  L'isolation présente en partie haute reste la même selon les différentes toitures, le principe étant
20 cm de laine de verre et 8 cm panotoit. ( Voir coupe annexe 3 ).
Résistance thermique des toitures :    Rsi + Rse = 0,14 m².C°/W  
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3.      Solution pour les ponts thermiques :  

  Pour élémuné les fuites de chaleur de cette maison le système trouvé est essentiellement l'isolation
par l'extérieur une attention particulière au point sensible comme les jonctions, les volets roulants.
Ce point est facile à traiter dans sa démarche, mais est très important lors de la réalisation, car la
mise en oeuvre doit être parfaitement appliquée.

4.      Solution des ouvertures :  

  Les ouvertures sont un point complexe, car elles permettent de profiter du soleil et du paysage, on
aimerait qu’elle soit nombreuses et de grande dimension, mais elle demande a être bien étudié, car
des surfaces vitrées trop importantes peut dégrader le bilan thermique de l'habitation. Le vitrage de
cette habitation est un double vitrage uniquement avec une épaisseur qui varie.
Détail des vitrages :

  Les menuiseries extérieures doivent également avoir une bonne isolation thermique, pour cette
habitation il s'agit de menuiserie mixte aluminium noir a l'extérieur pour l'esthétique, mais qui en
peu efficaces en terme d'isolation, puis bois pour l'intérieur qui lui offre de bonnes performances.

5.      Solution contre les fuites d'air :  

   Le traitement de l'étanchéité à l'air nécessite une mise en oeuvre de qualité, ces fuites doivent être
totalement supprimé, car cela apport de nombreux avantage dans le confort, la consommation
d'énergie, optimisation des autres systèmes comme la VMC ( ventilation mécanique centralisée)...
La respirabilité n'est pas obligatoire, car les parois n'ont pas besoin d'un apport d'air. Ces parois
doivent pouvoir aussi évacuer l'humidité qui peut s'y trouver grâce à un choix judicieux d'isolation
qui optimise le transfert d'humidité. Du ruban adhésif vient boucher les zones de jonction.

6.      Solution de ventilation     :  

  La ventilation est adaptée a cette construction basse consommation, cette une ventilation
mécanique double flux. Bien sûr, les hautes performances de ce système n'est possibles qu'à
condition d'avoir éliminé les fuites d'air au préalable.
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7.      Solution de chauffage :  

  Les systèmes de chauffage utilisé pour cette construction sont pour le rez-de-chaussée un plancher
chauffant de 99,50m² en aérothermie ( pompe à chaleur puissante les calories dans l'air extérieur )
qui est bien adaptée, car le terrain ou est implanté cette habitation est a une altitude de 150m, la
performance de la pompe à chaleur varie notamment dans les zones supérieures à 400 mètres. Puis
dans tous les cas une pompe à chaleur est à utiliser avec un plancher chauffant ou des radiateurs
basse température pour avoir un bon rendement. Le suivi et la maintenance de l'installation doivent
être assurés par des professionnels qualifiés afin de garantir un fonctionnement optimal et d'éviter
toute fuite du système. De manière générale, de meilleures performances et un meilleur confort sont
atteints avec un plancher chauffant plutôt qu'avec des radiateurs, car ces derniers fonctionnent à des
températures plus élevées. Pour l'étage se sont des radiateurs eau couplée a l'aérothermie.

Conclusion technique :

  L'habitation présentée correspond au point de conseil pour la conception d'un bâtiment base
consommation, grace a toute ces partie mise en oeuvre elle a obtenu la labelle. Pour moi cette
nouvelle technique de construction qui sera bientôt obligatoire est une très bonne solution pour faire
ne seulement des économies d'énergie mais également réduire les coûts liée au chaffage ou autre,
puis surtout amélioré les condutions de vie en améliorent le confort. Ces nouvelle réglementation
vont changer complètement les habitats. Tous cela a un cout de surinvestisment certe mais qui sera
remboursé dans le temp grace au économie réalisé. Les techniques sont multiples pour réalisé une
construction base consommation mais ont la meme base, cette une évolution dans le batiment.
Comme la prise en compte de l'énergie renouvelable, l'orientation et compacité, les aménagement
puis les nouveaux système utilisée pour la construction.
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